


Liebe Leserinnen und Leser

morgens Aufstehen und rein ins Auto, dann oft stundenlanges Sitzen am Ar-
beitsplatz, spater mit der Rolltreppe oder dem Fahrstuhl durchs Einkaufszentrum
und abends zum Abschluss die Sofa-Kiihlschrank-Strecke und zurtick.

Wo unsere Ur-Grofleltern vor 100 Jahren noch zwischen 20 und 30 km pro
Tag zuriicklegten, schaffen wir heute im Schnitt gerade noch ein paar hundert
Meter in 24 Stunden. Das hat weitreichende Konsequenzen: Erkrankungen
des Bewegungsapparates, der Gelenke, Sehnen und Muskeln treten haufig wie
nie auf. Uber 2/3 der iiber 65-Jahrigen leiden unter Arthrose und kennen den
Teufelskreis aus Schmerzen und Bewegungseinschriankung nur zu gut.

Im September und Oktober machen wir den Gesundheits-TUYV fiir Ihre Gelenke.
Ob Enzyme oder Heilpflanzen - in Kombination mit ausreichend Bewegung
und abgestimmten Erndhrungs-Tipps werden Ihnen die ganzheitlichen Maf3-
nahmen unserer Regulationspharmazie® viel Gutes tun. Fehlen z.B. wichtige
Nihrstofte, ist der Sdure-Basen-Haushalt aus der Balance oder storen schadliche
Abbauprodukte Thr Bindegewebe, gerit als Konsequenz der Stoffwechsel aus
dem Gleichgewicht und Entziindungsprozesse nehmen ihren Lauf.

Nutzen Sie unsere Beratungswochen fiir starke Knochen und belastbare Ge-
lenke - besuchen Sie uns in der Apotheke, am besten zu Fuff oder mit dem

Rad.
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Natiirlich-Apothekerin Bettina Zurek,
Ribbeck-Apotheke, Potsdam
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Anzeige

Raus aus den Schmerzen - mit der Kraft der Natur

Rhus toxicodendron D6 DHU wirkt natiirlich gegen rheumatisch bedingte Schmerzen des gesamten

Stiitz- und Bewegungsapparates.
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Rhus toxicodendron D6 DHU wird eingesetzt
« bei akuten wie auch chronischen Schmerzen

«fiir Beschwerden in Riicken, Knochen, Gelenken,
Sehnenund Muskeln

e zuralleinigen Schmerzlinderung oder als Ergan-
zung zu schulmedizinischen Medikamenten
(keine Wechselwirkungen bekannt)

Eine besondere Bedeutung kommt diesem Mittel
bei Gelenkschmerzen (z. B. bei Arthrose) und
Schmerzen nach Uberanstrengung zu, die typi-
scherweise am stérksten bei Bewegungsheginn
empfundenwerden.

Gutvertraglich, gut kombinierbar

Rhus toxicodendron D6 DHU ist gut vertraglich
und kann —in Absprache mit dem behandelnden
Arzt-auch langfristig eingenommen werden.

Rhus toxicodendron D6 DHU. Enthalt Lactose und Weizenstarke. Packungsbeilage beachten! Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete
entsprechen dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehéren: Rheumatische Schmerzen in Knochen, Knochenhaut und Gelenken,
Sehnen und Muskeln. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

069-V2-1.000-9

Anzeige

Wobenzym®-Vertrauen Sie
auf die Kraft der Enzyme .
. ) Wobenzym
Bei Gelenk-und Muskelbeschwerden kdnnen Entelinchgshammandes Acaimitis
Bewegungen oft sehr schmerzhaft sein. Die
besondere Enzymkombination von Wobenzym®
gehtandie Schmerzursache, die Entziindung
und fordert die Heilung nachhaltig auf na-

tirliche Weise.

Unterstitoerads Enzymiterapio bai
+ st EhaMEr und aktiviecier Arthrose

+ werletzungsbadinglon Behmarsen
+ aberflichichen Yenenerinindungen

900 Tabdetien

Anwendungsgebiete: Zur unterstitzenden Behandlung von Erwachsenen bei Schwellungen, Entziindungen oder Schmerzen als Folge
von Verletzungen, oberflachlicher Venenentziindung, Entziindung der Harnwege; schmerzhafter und aktivierter Arthrose und Weich-
teilrheumatismus (Beschwerden im Bereich von Muskeln, Sehnen, Bandern). Enthalt Laktose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Gelenk-Entziindungen sanft regulieren

Die systemische Enzymtherapie

Biokatalysator, Proteinmolekiil, Aktivierungsenergie: Was im ersten Augenblick sehr kompliziert
klingt, zeigt eindrucksvoll, welch hoch-komplexes und gleichzeitig intelligentes System unser Kérper
ist. Die Rede ist von Enzymen: Das sind Proteinstrukturen,
die der Organismus fiir simtliche Funktionen benétigt
und die an allen Stoffwechselvorgingen beteiligt
sind. Dazu zihlen Verdauung, Aufnahme von
Nihrstoffen, Regeneration, Beseitigung von
Abfall oder Unterstiitzung des Immun-
systems. Ubergeordnet unterscheidet man
drei verschiedene Kategorien. Erstens
Verdauungsenzyme (im Magen oder
Darm), zweitens Nahrungsenzyme (in
rohen Lebensmitteln wie Friichten
oder Gemiise) und drittens Stoffwech-
selenzyme (in allen Korperzellen). Die
kleinen Gesundheitshelferlein unter-
stiitzen Heilungsprozesse und die Re-
paratur von Entziindungen.

Stellen Sie sich das so vor: Gelangen
Krankheitserreger in den Korper oder be-
lasten ihn duflere Faktoren, hilft sich der Or-

ganismus mit einer Entztindung selbst, um den
Schaden zu regulieren. Die Durchblutung wird
an der Ungliicksstelle erhoht und Botenstofte, soge-
nannte Zytokine, werden ausgeschiittet. Rotung, Erwir-

mung und Schwellung sind die duf8eren Anzeichen.

Uber 10% der Menschen in Deutschland leiden gelegentlich oder dauerhaft unter solchen Gelenkent-
ziindungen mit den klassischen Symptomen Schmerzen, Schwellung und eingeschrankter Bewegungs-
freiheit. Enzyme greifen in diesen Prozess aktiv ein und regulieren das Gleichgewicht der Botenstoffe.
Gleichzeitig entfernen sie den anfallenden ,,Entziindungsmill“ und kiimmern sich direkt um die
»Entsorgung®. Kurz gesagt - Enzyme sorgen fiir den beschleunigten Ablauf der Heilungsreaktion
und packen das Problem an der Wurzel.

natiirlich-Tipp: Bei Gelenkerkrankungen ist eine 6-8 wochige Enzymtherapie sinnvoll. Dabei
empfiehltsich ein Kombinationspraparat aus verschiedenen Enzymen. Zusatzlich gilt—achten
Sie auf viel Bewegung. Das fihrt zu einer besseren Zirkulation der Gelenkflissigkeit und
damitNahrstoffversorgung. Abbauprodukte kdnnen auBerdemzielgerichteter abtransportiert
werden. Ein komplexes Thema, zu dem wir Sie in unserer natiirlich-Apotheke dank intensiver
naturheilkundlicher Zusatzaushildung umfassend beraten kénnen.

icht — die Krankheit der Konige

Gicht - eine Stoffwechselstorung — wird gerne auch als ,,Wohlstandskrankheit“ bezeichnet. Ur-
sache - neben einer genetischen Veranlagung sind vor allem die personlichen Lebensgewohnheiten
ausschlaggebende Faktoren fiir die Entstehung. Dazu zihlen Ubergewicht, extremer Alkoholgenuss,
ungesunder Fruchtzucker aus Fertigprodukten und fettlastige Erndhrungsgewohnheiten.

Zur Ursache von Gicht: Bei Stoffwechselprozessen werden
sogenannte Purine in Harnsdure umgewandelt. Diese
Purine sind einerseits normale Bausteine unserer Zel-
len und werden bei deren Zerfall frei und finden
sich aulerdem in Innereien, Fleisch- und Wurst-
waren. Normalerweise entfernt der Korper die
anfallende Harnsdure iiber die Niere und den
Darm. Ist die Ausscheidungsfunktion gestort,
kommt es zu einer erhohten Konzentration im
Blut. Zusitzlich lagern sich Kristalle im Gewebe
und in den Gelenken ab, die starke Schmerzen
verursachen. Der grofle Zeh, die Knie und die
Fingergelenke sind besonders haufig betroffen
und konnen sichtbare Schwellungen oder Knot-
chen zeigen.

Das A und O bei der natiirlichen Behandlung von -y
Gicht ist die radikale Umstellung der Erndhrung. Achten

Sie auf einen Purin-armen und dafiir Antioxidantien-reichen
Speiseplan. Dazu notwendig: eine ganzheitliche Basen-Kur zur Entsdue-

rung und Befreiung des Bindegewebes. Kombiniert mit speziellen Mineralstoffen unterstiitzen Sie
die Ausscheidungsfunktion der Niere und helfen die Harnsdure aus dem Korper zu transportieren.

natirlich

30mlproKilogramm Kdrpergewicht-sovielsollten
Sieunbedingt taglich trinken. Schaffen Sie das? Mit
unserem Trink-Pass haben Sie die tagliche Dosis

m._ .- perfektim Blick.
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Der Siure-Basen-Haushalt st eine der wichtigs-
ten Gesundheitssaulen in der Regulationsme-
dizin. Nur wenn der Sauregrad in unseren Kor-
pergeweben optimal ausbalanciertist, kénnen
Milliarden chemischer Vorgange reibungslos
ablaufen. Ist das natiirliche Gleichgewicht ge-
stort, bietet das saure Milieu einen perfekten
Nahrboden fiir GelenkverschleiB und Co. Mit
den sanften MaBnahmen der Regulations-
pharmazie® schaffen Sie den Ausgleich. Infor-
mieren Sie sich jetzt und machen Sie den Test.

Den Urin-pH-Test, den Sie ganz unkompli-
ziert zuhause durchfiihren konnen, gibt
esin unserer natiirlich-Apotheke.
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