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Voltaren® Schmerzgel forte

Inhalt:150 g/ AVP: 25,99 €

\ Preis100g:13,23€
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Antistax®extra Venentabletten

Antistax

Inhalt: 90 Stiick /AVP: 44,99 €

Formoline®L112 Tabletten

formoline
Li12

8 Tarer

Inhalt: 80 Stiick /UVP: 49,20 €
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Femibion® Schwangerschaft 2

Inhalt: 2x60 Stiick / UVP: 63,49 €
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Ebenol®0,5% Creme

EBENOL

Inhalt:30g/AVP:11,80€
\ Preis100g:29,83€
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Buscopan®plus Filmtabletten

Inhalt: 20 Stiick /AVP:12,35€
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7

i
il

Inhalt: 250 ml/UVP:9,95€

\ Preis100ml:3,40€

Korodin®Herz-Kreislauf-Tropfen
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KORODIN

Herz KreislautTropfen

Inhalt: 40 ml/AVP:15,45€
\ Preis100 ml: 29,38 €
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Bifiteral® <
Sirup %‘4 Bifiteral
Sirup

Inhalt: 500 ml/AVP:10,39€

\ Preis100ml:1,53€

Vagisan® FeuchtCreme

Inhalt:50 g/ UVP:16,78 €
\ Preis100g:27,90€
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DLI
der,.

iiblichen Mengen. Irrtum vorbehalten. Preisnachlasse bezieh

mitden KK iiber der Informati le fiir Arznei

einheitlicher Produkt-Abgabep

aten GmbH (IFA)

im Ausnahmefall der Erstattung abziiglich 5% an die Apotheke ausgezahltwud Preise giltigvom 15.31.5.2020.

sichaufden UVP =vom Hersteller
oderdenAVP = fiir den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung
alité isim Sinnedes A§ 78 Abs.35.1,2. HS AMG, der von der KK

Aktuelles aus der Wissenschaft

Colitisulcerosa

Colitisulcerosa zahlt neben Morbus Crohnzu den hau-
figsten chronisch-entziindlichen Darmerkrankungen
und beginnt bei den meisten Betroffenen zwischen dem
20.und 35. Lebensjahr. Die Krankheit verlauftin Schiiben
und betrifftausschlieBlich den Dickdarm. Dort fiihren Ent-
ziindungsreaktionen im Gewebe zu schmerzhaften Bauch-
krampfen und blutigen Durchfallen.

Wissenschaftler der anerkannten Standford Universitat (USA) untersuchten in aktuellen Stu-
dien einen neuen Therapieansatz, bei dem Gallensauren eine wesentliche Rolle spielen. Bei
Gesunden werden normalerweise in der Galle bestimmte primare Sauren (z.B. Cholsaure) ge-
bildet und zur Unterstiitzung der Fettverdauung an den Darm abgegeben. Mithilfe spezieller
Bakterien werden diese in entziindungshemmende sekundére Gallensauren umgewandelt.
Die Forscher haben nun festgestellt, dass Patienten einen Mangel an diesen sekundaren Gal-
lensauren aufweisen. Ursache ist vermutlich eine zu geringe Bakterienanzahl im Darm, wo-
durch die Umwandlung behindert wird. In ersten Versuchen konnte bereits gezeigt werden,
dass eine Behandlung mit Gallensauren die Entziindungsrate verringert. Jetzt heiBt es ,Dau-
men driicken”, dass dieser Ansatz sich in weiteren Tests bestatigt und den Patienten geholfen
werden kann.
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Labor-Analytik:
natiirlich-Status-Check Zink

Zink gehortzu denzentralen Spurenele-
menten fir den Organismus und ist in
seiner Funktion an duBerst wichtigen
Stoffwechselvorgangen rund um das Im-
munsystem beteiligt. Mangelsituatio-
nen sollten gerade jetzt vermieden
werden. Lange Zeit unbemerkt stehen
sieim Zusammenhang mit einer Reihe
von Erkrankungen und Befindlichkeits-
stérungen.

natiirlich-
Status-Check

Jetztin lhrer natiirlich-Apotheke den
Zink-Check machen und Langzeitwert
messen lassen!

natiirlich gerne fiir Sie da...j
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Apothekerin Bettina Zurek e. K.
Potsdamer StraBe 181

14469 Potsdam

Tel. 0331/ 520412

Fax 0331/520125

Ribbeck
potheke

- Offnungszeiten
naturllch Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr
Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

www.ribbeck-apotheke.de ¢ info@ribbeck-apotheke.de
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Das tut meine
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GRANU FINK® femina

Anwendungsgebiete: Traditionelles Arzneimittel an-
gewendet zur Starkung oder Kraftigung der Blasen-
funktion bei Blasenschwache und zur Linderung von
Blasenbeschwerden durch hyperaktive Blase (Reiz-
blase). ZuRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsheilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apo-
theker.

Inhalt: 60 Stiick
Unser bisheriger Preis: 24,98 €

Ausgabe Mai 2020
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r Gesundheit einfach gut
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Ribbeck-Apotheke

Potsdam




Liebe Leserinnen und Leser,
iebe Mama's!

Am 10. Mai ist Jahrestag fiir alle Mamas! Der perfekte Zeitpunkt fiir ein besonderes
DANKESCHON an die liebste Frau der Welt. Die Idee des Muttertags geht auf die
Amerikanerin Anna Jarvis zuriick. Viele europdische Linder wie Osterreich, Finnland,
Schweden und Norwegen iibernahmen die schoéne Tradition und fiihrten einen Tag
zu Ehren aller Miitter ein. In Deutschland wird der Muttertag seit 1923 gefeiert. Ob
ein bunter Strauf} Frithlingsblumen, zartschmelzende Pralinen oder die selbstgebastelte
Karte: jede noch so kleine aber liebevolle Aufmerksamkeit fithrt zu strahlenden Ge-
sichtern. Das wohl gréfite Geschenk — unabhéngig vom Grund des Feierns - ist zwei-
fellos unsere Gesundheit. Diese wurde 2020 bereits erheblich auf die Probe gestellt. In
unserem natiirlich-Monatsflyer lesen Sie alles zu ausgewéhlten Produktempfehlungen
kombiniert mit wissenschaftlich erprobten und sanften Gesundheits-Tipps von Kopf
bis Fufi. Legen Sie fiir ein paar Minuten die Fiifle hoch und gonnen sich ganz beson-
deres Wissen um Ihr hochstes Gut. Viel Spaf dabei.

—

natiirlich-Apothekerin
Bettina Zurek,
Ribbeck-Apotheke, Potsdam
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Faszination Mensch °,e

Das Skelett )=t

Das Skelett gibt uns Stabilitdt und Halt, ist dabei leicht und elas-
tisch und kann sich als hochdynamisches System mit Nerven und n .
BlutgefdBen ein Leben lang erneuern! Sogar die Anpassung an
unsere Lebensbedingungen ist moglich. Deshalb haben wir fiir
Siespannende Fakten iiber das Knochengeriist gesammelt.

1. Im Schnitt besitzt der Mensch 206 Knochen.

2.Das Skelettwird in 6 Kategorien eingeteilt, z.B. flache Knochen,
Roéhrenknochen, luftgefiillte Knochen oder Sesambeine.

3.Knochen bestehen aus hartem Calcium-Phosphat-Salz, bieg- -
samen Kollagenfasern, Hohlraumen mit Knochenmark und
einer auBen angelagerten Bindegewebsschicht.

4.Unsere Knochen konnen durchschnittlich ca.1,5 kg Calcium
speichern. Auch Hormone und Blutzellen werden hier ge-
bildet.

5.Etwa alle 10 Jahre hat sich das Skelett mithilfe bestimmter Zellen
(Osteoblasten und Osteoklasten) einmal erneuert. Bei einem Bruch
gehtdas nochviel schneller.

6.Wahrend der Oberschenkelknochen entlang seiner Langsachse mehr
als 800 kg tragen konnte, bricht er bei seitlicher Verdrehung (z.B. Ski-
fahren) bereits bei ca. 14 kg.

7.Bewegung, calciumreiche Lebensmittel und Vitamin D! sind das
Aund 0 gegen Knochenschwund (beginnt mit ca. ab 40 Jahren). DN A\
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Der1/.Mai
im Zeichen der Gesundheit

Sebastian Kneipp Tag

Hydrotherapeut, Krauterlehrer, Priester — Sebas-
tian Anton Kneipp (1821 - 1897) zéhlt zu den
bekanntesten Naturheilkundlern des 19. Jahrhun-
derts.Anlasslich seines Geburtstages findet alljahr-
lich am 17. Mai ein Aktionstag zur Gesund-
heitsférderung statt. Wohlbefinden, das war fiir
Kneipp das harmonische Zusammenspiel aus
Korper, Geist und Seele. Durch 5 spezielle Saulen
werden Immunsystem gestarkt und Selbstheilungs-
krafte gezielt aktiviert: Wasser (z.B. Wechselgsse,
Bader, Dampfe), Krauter (als Safte, Tee oder Sal-
ben), Erndhrung (ausgewogen und naturbelassen),
Bewegung (Wechselspiel aus Anspannung und Ent-
spannung)sowie Balance (Ausgeglichenheitund in-
nere Harmonie).

regulafit® Immun Premium

Hypertonie-Tag

Seit15Jahrenstehtder17.Maiganzim Zeichen der
Volkskrankheit Bluthochdruck. Die Initiative geht
aufdie Welt-Hypertonie-Liga zurtick. An diesem Tag
sollim speziellen MaB das Bewusstsein fiir die Ge-
fahren von zu hohem Blutdruck geschérft und zu
vorbeugenden MaBnahmen aufgeklart werden. In
Deutschland betrifft das etwa jeden 5. Erwachse-
nen, das entspricht 8 Millionen Menschen. Beson-
ders gefdhrlich am hohen Druck in unserem
Adersystem ist die Zeit, in der die Krankheit unbe-
merkt bleibt. Das fiihrt auf Dauer zu erheblichen
Folgeschaden. Herzschwache bis hin zu einem
Infarkt sind mogliche Folgen. Neben der klassi-
schen schulmedizinischen Behandlung ist die
Unterstiitzung durch praventive und begleitende
MaBnahmen der Regulationspharmazie® unbe-
dingtangesagt. Im natiirlich-Blutdruckpass finden
Sieviele Infosund spezielle Tipps. Gleich gratis ab-
holen.

Mit dem natiirlich-Blutdruckpass haben Sie lhre Werte
gezieltim Blick. Dazu gibt's wertvolle Tipps und wissens-
werte Infos.

regulafit® Immun Premium ist ein spezielles Produkt auf Basis der
Vitamine D3, C, B12, B6 und Folsdure und der ebenfalls wichtigen
Mineralstoffe Kupfer, Selen und Zink. Diese wertvollen Mikronahr-
stoffe sind besonders wichtig fiir die normale Funktion des Im-
munsystems. regulafit® Immun Premium liefert zusatzlich Biotin,
Niacin und Riboflavin zur Unterstiitzung der Schleimhautfunktion.
Die Vitamine B2, B6, B12 und Pantothensdure kdnnen auBerdem
zur Verringerung von Midigkeit beitragen. Vitamin E, Zink, Mangan,
Kupfer, Selen, Vitamin D3, Riboflavin und Vitamin C unterstiitzen
die Zellen bei oxidativem Stress. Holunder-Extrakt, Citrus-Biofla-
vonoide, OPC und ein wertvoller Extrakt aus dem Maitake-Pilz
runden das Produkt ab.

Power zum Trinken!

Gerade Sportler haben oft einen erhdhten Eisenbedarf. Wird der Ei-
senbedarfnichthinreichend gedeckt, kénnen sich Betroffene miide
und schlapp fiihlen. Die Ursachen sind vergleichsweise haufig auf-
tretende Mikroblutungen durch eine voriibergehende Uberbelastung,
die zu einem Eisenverlust fiihren. Neben den erhéhten Verlusten ist
auch eine eisenarme Ernahrung im Sport oft typisch.

Ein echter Power-Drink, der neben Eisen viel Niitzliches fiir ein Sport-
lerleben enthalt, wie natiirliche Krauterextrakte plus die Vitalstoffe
Magnesium, B-Vitamine und Vitamin D3. Diese Nahrstoffe tragen
zum Energiestoffwechsel, Knochenerhalt und Eletrolytgleichgewicht
bei und unterstiitzen die Muskelfunktion.

Gewitter im Kopf:

MIGRANE!

Migrine gehort zu den hiufigsten Kopfschmerz-
erkrankungen in Deutschland! Insgesamt leiden
ca. 10-15% der Bevolkerung an den himmernden
Schmerzen. Frauen sind dreimal hdufiger betrof-
fen als Mdnner. Bei der Ursachensuche gehiren
neben Stress, Angst, Verspannungen oder Erndh-
rungsliicken besonders Schwankungen im Hor-
monspiegel zu den Ubeltitern. Viele erwischt es
in Phasen von Schlafmangel oder Schlafiiber-
schuss sowie vor oder nach einem Wetterwechsel.
Intensives Licht, Medikamentenkonsum oder
sogar Storungen in der Darmflora wurden eben-
falls als auslosende Faktoren beobachtet.

»Migrine“ kommt vom griechischen Wort
hémikrania und bedeutet so viel wie ,halber
Schédel oder halber Kopf®, eine sehr gute Be-
schreibung fiir die typischen Migranebeschwer-
den: starke Kopfschmerzen, die sich meist
klopfend oder pulsierend auf einer Seite ausbrei-
ten. Dazu kommen Appetitlosigkeit, Schwindel,
Ubelkeit bis hin zu Erbrechen, Licht- und Ge-
rdauschempfindlichkeit sowie Riicken- und Na-
ckenschmerzen. Ein Migraneanfall dauert im
Schnitt zwischen 4 und 72 Stunden. Bei unge-
fahr 30% der Patienten kiindigen sich die Kopf-
schmerzen durch eine sogenannte Aura an (z.B.
Lichtblitze, Zickzacklinien, Sprachstérungen,
Sensibilitatsstorungen). Wer regelmiflig unter
Migrine leidet, sollte versuchen die personli-
chen ,,Ausloser® ausfindig zu machen (z.B. mit-
hilfe eines Migrinetagebuchs) und diese
moglichst vermeiden. Ausreichende Fliissig-
keitszufuhr und regelmiflige Nahrungsauf-
nahme sind duflerst wichtig. Regulieren Sie
unvermeidbaren Stress durch Entspannungsver-
fahren wie Yoga oder Progressive Muskelent-
spannung. Fir den Akutfall haben wir eine
Reihe natiirlicher Mafinahmen fiir Sie zusam-
mengestellt. Diese konnen Beschwerden lindern
und das Auftreten von Attacken minimieren.
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bei Migrane
wichtige Nahrstoffe:

Magnesium, Vitamin B2,
Coenzym Q10, Zink

*Saure-Basen Regulationskur
* Phytotherapie

« Akupunktur

*Heil- oder Vulkanerde

*Muskeldehnung, Massagen,
Schropfkuren

 Wasseranwendungen, Glisse,
Arm- oder FuBbader

J

Wobenzym®- bei wiederkehrenden Gelenkbeschwerden

Die hochwirksame Enzymkombination
+aktiviert den Heilungsprozess

+bekampft die Schmerzursache: die Entziindung
+langfristig gut vertraglich

Wobenzym® magensaftresistente Tablette. Anwendungsgebiete: Zur
unterstitzenden Behandlung von Erwachsenen bei Schwellungen,
Entziindungen oder Schmerzen als Folge von Verletzungen, oberflach-
licher Venenentziindung, Entziindung des Harn- und Geschlechtstrakts;
schmerzhafter und aktivierter Arthrose und Weichteilrheumatismus
(Erkrankungsbild mit Beschwerden im Bereich von Muskeln,
Sehnen, Bandern). Enthalt Laktose. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. Stand: Juni 2017. Mucos Pharma GmbH & Co. KG,

Miraustr.17,13509 Berlin.

Wobenzym

Entrindungshemmandes

Arzneimitiel

15%

Rabatt

20%

Rabatt

20%

Rabatt



