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Kytta® Schmerzsalbe

Inhalt: 150 g
Preis100g:11,00€
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Imodium®akut lingual
Schmelztabletten

Inhalt: 12 Stiick
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Posterisan® protect Salbe
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Inhalt:25g
Preis100 g:33,00€
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Ladival®
Sonnenschutz
Spray LSF 30

Inhalt: 150 ml
Preis100 ml: 8,63 €
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Hametum®Wund- und Heilsalbe

Inhalt:100 g
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Vertigoheel® Tabletten
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Inhalt: 250 Stiick
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Inhalt: 30 ml

Preis100 ml: 36,50€
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LactoStop®
3.300 FCC
Tabletten

Inhalt: 100 Stiick
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Linola®
Hautmilch
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Hadméch
i | Hisysimibch
J—

Inhalt: 200 ml
Preis100ml:5,75€

-
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Silymarin® Stada forte Hartkapseln

[ Poimarn g
3 £ :

Inhalt: 100 Stiick

Stand Juni 2020. Fiir Druckfehler ibernehmenwir keine Haftung. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsiiblichen Mengen. Irrtum vorbehalten **Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsheilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Preise giiltig vom 1.8.-31.8.2020.
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Das tut meiner Gesundheit einfach gut

A

Aktuelles aus der Wissenschaft
Schwangerschafts-
Ubelkeit

Werdende Mamas, strahlend schon, gliicklich und umgeben von
einem echten ,Baby-Glow" -von dieser Vorstellung kénnen Schwan-
gereoftnurtraumen.Vorallemin denersten Monaten gehort die duBerst

unangenehme Schwangerschaftsiibelkeit zum Dauerbegleiter. Die positive Nachricht: Das
Auftreten genau dieser Ubelkeit kénnte vor Fehlgeburten schiitzen, wie Forscher aus den USA
kiirzlich herausgefunden haben.

Man weiB heute, dass der Ubeltater ein spezielles Hormon st (sogenanntes beta-hCG), das bei
Eintritteiner Schwangerschaftvon der Plazenta gebildet wird. Gleichzeitig erhéhen sich damit
auch die Ostrogen- und Progesteronwerte. Diese fiihren zu einer verlangsamten Magenent-
leerung sowie zu Stérungen der Magenmuskulatur. Etwa in der 11. Schwangerschaftswoche
erreichtdas beta-hCG seinen Hochstwert—und damit auch die Beschwerden. Einvermindertes
Fehlgeburtenrisiko ist natiirlich duBerst positiv, dennoch mdchten werdende Miitter ihre
Schwangerschaft genieBen. Studien habenin diesem Zusammenhang gezeigt, dass Vitamine
der B-Gruppe (inshesondere B1, B12 und B6) Ubelkeit sowie Geruchsempfindlichkeit und Un-
wohlsein abmildern konnen. In unserer Apotheke beraten wir Sie gerne fachlich kompetent
zudiesem Thema.
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o . . . Achten Sie zusatzlich auf eine abwechs- Fri p ‘,f-"'
naturllCh ge rne fu r SI e da.“ lungsreiche, ausgewogene Ernahrung und ,/f-:‘f/
eine gesunde Lebensweise. o
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So lecker duftet der Sommer

Atherische Ole
fiir heiBe Tage

Pfefferminze: hilft bei Kopfschmerzen, Insektensti-
chen, kleinen Verletzungen oder Reisetibelkeit

Lavendel:als Einschlafhilfe, bei leichten Verbrennun-
gen, Entziindungen oder Schmerzen

Grapefruit: herrlich frisch, bei Ubelkeit, Niederge-
schlagenheit oder Konzentrationsschwache

Citronella, Lemongrass, Nelkenknospe, Teebaum
oder Zeder: natiirlicher Schutz vor Miicken und Co.

Magnesium Verla®
Orange Granulat

Nahrungserganzungsmittel. Geschmacks-
richtung Orange. Pro Tagesempfehlung
(1 Beutel Granulat zum Trinken): 300 mg
Magnesium (als Magnesiumcitrat); kalo-
rienarm (11 kcal pro Beutel); zuckerfrei.

Magnesium verige 1

™ g - I" 0

)

069-V2-1.000-8

Inhalt: 50 Stiick
Unser bisheriger Preis: 18,15 €

Apothekerin Bettina Zurek e. K.
Potsdamer Strafl3e 181

14469 Potsdam

Tel. 0331/ 520412

Fax 0331/520125

Ribbeck
potheke

natiiiich

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr
Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

Ribbeck-Apotheke
Potsdam

www.ribbeck-apotheke.de ¢ info@ribbeck-apotheke.de




Liebe Leserinnen und Leser

wie viel haben Sie heute schon getrunken? Also Wasser, verdiinnte Schorlen oder
Tee — nicht die stiffen Sahne-Bomben aus dem Café um die Ecke ;-). Im Sommer
sind - sofern Sie keine Trinkmengenbegrenzung haben - 2 Liter ein Muss, sonst
drohen Kopfweh, Konzentrationsschwierigkeiten oder Miidigkeit. Eine erfrischende
Abwechslung fiir zwischendurch sind fruchtige Durstloscher. Gefrorene Beeren
oder Zitronenscheiben eignen sich bestens als Ersatz fiir Eiswiirfel. Das sieht nicht
nur appetitlich aus, sondern gibt dem Wasser eine leckere Note und kann zum
Schluss sogar vernascht werden.

Mehr rund ums Thema Wasser, dessen Bedeutung und was Sie bei Verdacht auf
Verunreinigungen tun koénnen - erfahren Sie auf der rechten Seite. Lesen Sie aufSer-
dem, wie Sie Schwangerschaftsiibelkeit natiirlich vorbeugen und was bei Durchfall-
erkrankungen im Sommer zu beachten ist.

Sonnige Gesundheits-Griif3e!
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Die tigliche Wasser-
menge immer im Blick.
Gleich mitnehmen!

erfrischend - lebendig-gesund

Alles iiber Wasser

Im Durchschnitt verbraucht jeder von uns etwa
123 Liter Wasser — und das taglich! Alleine 44
Liter gehen auf das Konto von Duschen,
Baden und Korperpflege, 33 Liter laufen ins
Klo und 15 Liter sdubern die Wische.
Knapp 5 Liter brauchen wir tdglich zum
Kochen oder als Trinkwasser. Soweit, so

gut, wire da nicht ein kleiner Haken.

Denn Wasser ist nicht gleich Wasser. / \

Ein Kubikmeter (m3) Wasser
wiegt in etwa so viel wie
ein kleines Auto!

Auch Nitrat aus stickstofthaltigen Diinge-
mitteln fliefSt in den letzten Jahren immer
ofter aus dem heimischen Wasserhahn.
Damit Sie das Wasser aus dem Hahn
also bedenkenlos trinken und bares
\ Geld und schwere Kisten sparen
Etwa 71% der Erdoberflédche kénnen, empfehlen wir Thnen in
sind mit Wasser bedeckt / \ regelméfligen Abstdnden eine ein-
. fach durchfiithrbare Trinkwasser-

und auch der menschliche

. R Analyse. Damit sind Sie stets
KorperbeSteht grOBten' auf der sicheren Seite und
teils aus Wasser.

schaffen schwarz auf weif3
‘\ Klarheit, ob Sie Ihr Lei-
\ tungswasser bedenken-
los trinken und zur
Zubereitung von Spei-

sen verwenden kon-
nen. Das Angebot
umfasst verschie-
denste Analysen
- auf grundsitz-
liche Keimbe-

M

Hand aufs Herz: Trin-
ken Sie Leitungswasser

ohne Bedenken oder
greifen Sie aus Vor-
sicht lieber zur

Flasche aus dem ]
Supermarkt? ;’/

Trinkwasser un-

terliegt strengen

Grenzwerten lastungen oder

und Kontrol- Legionellen,

len. Das ist die h aber auch auf
Chemikalien

oder Schwerme-

gute Nachricht.
Dann der Ha-
ken: Auf dem

DURCHFALL:
natiirlich
vorbeugen

Durchfallgehértzu den haufigsten Krank-
heitshegleitern im Sommer. Ob auf Reisen
oder nach einem Picknick in der Mittags-
sonne. Bei hohen Temperaturen tummeln sich
Keime gerne auf Fleisch, Salatund Co. Die wichtigste
Grundregel daher: intensive Hygiene! Vom griindlichen

Handewaschen tiber das Saubern von Kiiche, Geschirr und eingekauften Produkten bis hin
zum guten Durchbraten der Speisen.

natiirlich Gesundheits-Tipp: Probiotika! Die nattirliche Darmflora ist von Mensch zu Mensch
verschieden-abhangigvon Erbmaterial, Lebensstil, Ernahrung, moglichen Belastungen oder
sogar dem Aufenthaltsort. So besteht die Darmflora aus einerindividuellen Mischung ,guter
Bakterien“, welche die Verdauung regulieren und das Immunsystem auf Trab halten. Krank-
machende Keime oder belastete Speisen bringen dieses Gleichgewicht leicht aus der Balance.
Unwohlsein, Ubelkeit oder Durchfall sind die Folgen. Natiirliche Probiotika enthalten le-
bende Darmbakterien, die unsere Flora positiv und sanft unterstiitzen.

Wasser-Analyse Baby -
fiir die Kleinsten die gréBte Sicherheit

GeradebeiBabysundKleinkindernsind dieAnforde- = i
rungen an die Wasserqualitat besonders hoch, rei-

15%

Rabatt

20%

Rabatt

talle. Alles dazu chen doch in diesem Alter viel geringere Dosen zum WASSER-
nattrlich-Apothelerin Weg zwischen 6f- erfahren Sie bei Auslésen unterschiedlicher Beschwerden. Das ANALYSE g—
Bettina Zurek, fentglicher Leitung uns in der Apotheke. Schwermetall Blei kann negativen Einfluss auf das BABY
Ribbeck-Apotheke, Potsdam und unserem Wasser- Nervensystem nehmen, erhhte Kupferwerte bergen L
hahn kann so manches Wenn Sie den die Gefahr einer friihkindlichen Leberzirrhose und ey
, passieren!  Chemikalien, Wasserhahn wéhrend Nitratkann _dazu fﬁhren: d:“SSZU wenig Sa”f‘-’rsmﬁ im
@%M &(% Schadstoffe oder Bakterien ver- des Zihneputzens abdre- Blutangereichertwird. Bgl Neugebgrer!en |stz_udem
miesen schnell den Genuss. Bestimmte hen, sparen Sie ungefdhr das Immunsystem noch nicht vollstandig entwickelt
Installationsarten (z.B. Blei oder Kupfer) kon- 15’ Liter W. | und bereits geringe Keimbelastungen kénnen zu Er-
nen kontinuierlich Stoffe an das Wasser abge- tter asser: brechen und Durchfall fithren.
ben.
Anzeige Anzeige Anzeige

Mit aminosport®auf der Erfolgsspur

»muskelaufbauend & muskelerhaltend
mit Molkenproteinisolat

+mit freien Aminosauren fiir eine schnelle Resorption ohne
Energieaufwand

»mitdenverzweigtkettigen Aminosauren

*mit L-Carnitin und L-Ornithin

*mit Thiamin, Vitamin B6 und

«Vitamin B12 (Hydroxocobalamin) fiir einen gesunden
Energiestoffwechsel

mitMagnesium firr ein gesundes Elektrolytgleichgewicht

«Vitamin Cund Vitamin Eschiitzt die Zellen vor oxidativen
Stress

069-V2-1.000-8

Fiir streichelzarte Haut und perfekt gepflegte FiiBe
MeineBase® das Original zur basischen Korperpflege

MeineBase®reinigt, pflegt und regeneriert intensiv. Das basisch-mineralische
Korperpflegsalz optimiert die Selbstfettung der Haut und schenkt ihr eine
angenehme Geschmeidigkeit. Das zertifizierte Naturkosmetikprodukt un-
terstitzt die Haut in ihrer Funktion als Ausscheidungs- sowie Entsuerungsorgan
und eignet sich gerade jetztim Sommer wunderbar fiir ein regenerierendes
und verwdhnendes FuBbad. MeineBase®, das mit einer hohen Ergiebigkeit
punktet (750 g enthalt ca. 100 FuBbéader bei 1TL pro Anwendung) wirkt auch
gezielt bei der Bekampfung von lastigen FuBpilzen. Das mehrfach preisgekronte
Produkt orientiertsicham Fruchtwasser der werdenden Mutter und gewahr-
leistet neben seiner Mineralienvielfalt einen optimalen pH-Wert des Bade-
wassersvon 8 bis 8,5.

Herpes ohne Cremen und Schmieren behandeln

Mit konzentrierter Warme kann Herpotherm:

«Beirechtzeitiger Anwendung die Ausbildung von
Herpesblaschen komplett verhindern

«Bei Anwendung nach dem Ausbruch einen 50%
schnelleren symptomatischen Heilungsverlauf
erzielen, als mitaciclovirhaltigen Cremes

«Langlebige Alternative zu Cremes

+ Chemiefrei :
«Fir Schwangere und Allergiker geeignet
«Dermatologisch getestet 3

*Medizinprodukt ,Made in Germany”

il werpotherm’
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