natiirlich Ausgabe September 2020

DIE REGULATIONSPHARMAZIE

A

natiirlich

DIE REGULATIONSPHARMAZIE

A

ATURLICH

4 N [ )
Salviathymol® N Madaus Tropfen Nicorette®4 mg e ;

- freshmint
- Kaugummi

Inhalt:50ml/AVP:11,67 € .
\ Preis100ml:17,00€ \

Aktuelles aus der Wissenschaft

Alkohol und Gehirn

Ein GlascheninEhren kann niemand verwehren. Doch was mit

dem Ersten beginnt, endet nach so manch feucht-fréhlichem
Abend mit dem Kater am nachsten Tag. Nicht selten gehdrt der
regelmaBige Alkoholkonsum zur entspannten Feierabendroutine.
Doch aufgepasst: Neben dem gesundheitlichen Risiko drohtvor allem
die Suchtgefahr. Ein spanisches Forscherteam hat in aktuellen Studien eine

Inhalt: 105 Stiick /AVP: 38,26 €

N\ bisher unbekannte Wirkung von Alkohol auf unser Gehirn entdeckt.
Lasea® Welchkapseln Dulcolax® Einewichtige Rolle fiir das kdrpereigene Belohnungssystem spielt Dopamin. Dieser Botenstoff
Dragées Dulcelax istnichtnurverantwortlich fir Gliicksgefiihle, sondernauch fiir die Befriedigung beim Stillen
——— . Dragies einer Sucht. Inzwischen weiB man, dass Dopamin einerseits direkt an den Synapsen (= Verbin-
natiirlich a ea T — dungsstellgn zyvischen den Ngrvenzgllen) ibertragen wird und sich andererseits iber soge-
Las [— nannte ,Diffusionsprozesse” im Zwischenraum der Zellen (= Extrazellularraum) verteilen

kann. Dies beeinflusst verschiedene Kommunikationsprozesse im Gehirn. In den aktuellen Un-
tersuchungen zeigtesichvor allem eine Erhdhung der Diffusion in Bereichen der grauen Hirn-
substanz. Gleichzeitig entstehen strukturelle Veranderungen des Extrazellularraums, wodurch
sich das Dopamin einfacher ausbreiten und seine Wirkung verstarken kann. Laut der Wissen-
schaftler ist dies eine Erklarung, warum der Konsum von Alkohol auf lange Sicht zur Sucht
fahrt.ImUmkehrschluss kénnten die Ergebnisse Ansatzpunkte fiirmogliche Therapieansétze
bei Sucht-Kranken liefern. Wir bleiben in dieser Sache fiir Sie am wissenschaftlichen Ball.
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Inhalt: 28 Stiick /AVP: 21,82 € - Inhalt: 40 Stiick /AVP: 9,72 €

Prostagutt® forte Kapseln Aspirin®Migrane Brausetabletten
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natiirlich-Gesundheitsratgeber
Prostag utt IRIN

n.1|m. ANE Jetzt neu-spannende Beitrage, ganzheitli-
che Tipps, leckere Rezepte, schone Aus-
flugsziele und kreative Bastelideen. Freuen
Siesich unter anderem auf:

- natiirlich mit der Regulationspharmazie®
-Immunsystem gezielt starken
-Heilkrauterwissen

- ganzheitliche Hausapotheke
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Inhalt:2x100 Stiick /AVP: 74,08 € Inhalt: 24 Stiick/AVP:12,85€
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Linola® Allpresan® -dasEinmaleins der Ernahrung
Shampoo spezialNr.3 -gesundes Kinderzimmer natiirlicpy
forte sehrtrockene -uvm. :
Mipre San
Haut PE
\/ Keltican®forte
Wt Keltican®forte ist ein Lebensmittel fiir be-
—".-'.'u""': sondere medizinische Zwecke (bilanzierte
i Diat) zum Diatmanagement bei Wirbelsau-

len-Syndromen, Neuralgien und Polyneu-

Inhalt:200 ml/UVP:12,95€ Inhalt:125ml/UVP:10,67 € ropathien bestimmt. Als Lebensmittel fiir

Preis100ml:5,25€ Preis100ml:7,32€ besondere medizinische Zwecke ist Kelti-
\ \ can® forte sicher und vertraglich, daher
natiirlich a . . . . gibt es keine Einschrankungen zur Ein-
. natu rl | Ch ge n e fu r S | e d a ces nahme. Bitte achten Sieaufeine abwechs-
. . lungsreiche und ausgewogene Ernahrun
® ® g gewog g
Endwarts Ocuvite® Lutein Plus Kapseln J N\ und gesunde Lebensweise,
Classic —
Losu ng |t Inhalt: 80 Stiick

Unser bisheriger Preis: 71,58 €

Apothekerin Bettina Zurek e. K.

. Potsdamer Strafl3e 181
R I e c 14469 Potsdam
Tel. 0331/520412

pOthEke Fax 0331/520125

Offnungszeiten
Inhalt: 3ml/UVP:16,95€ Inhalt; 60 Stiick / UVP: 22,95€ naturllch Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr .
_ et a0e S S S 8001300 Uhr Ribbeck-Apotheke
o
g
S . . .
Fir Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsiiblichen Mengen. Irrtum vorbehalten. Preisnachlasse henehen sich auf den UVP = vom s www.rlbbeck-apotheke.de * info@ribbeck-a POtheke'de Po ts d a m
Hersteller gebene unverbindlicheF hlung oder den AVP = fiir den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenk (KK)vom phar Unternehmer zum Zwecke der N
Abrechnung der Apothek mltdenKK iiber der Inf le fiir Arzneispezialitaten GmbH (IFA) bener einheitlicher Produkt-Abgabeprei |mS|nnedesA§78Abs 35.1,2.HSAMG, s
dervonderKKim i LLderE abziiglich 5% an die Apothek hltwird. Stand Juli 2020. Preise giiltig vom 1.9.-30.9.2020. S




Liebe Leserinnen und Leser

auf die Pldtze, fertig, los! Nach den Sommermonaten bietet der na-
hende Herbst die optimale Gelegenheit fiir die Planung Ihrer sport-
lichen Aktivitaten. Bewegung ist méchtig gut fiir die Gesundheit, er-
hoht Fitness, Ausdauer und das allgemeine Wohlbefinden. Ganz
nebenbei schiittet der Korper beim Sport bestimmte Hormone aus,
die fiir ein echtes Stimmungshoch sorgen. Immunsystem, Muskeln,
Knochen und Herz-Kreislauf-System - sie alle profitieren von der
Extraportion Bewegung. Sogar Cholesterin-Spiegel und Diabetes-Ri-
siko werden positiv beeinflusst. Grund genug, den inneren Schwei-
nehund in die Ecke zu verbannen und stattdessen die Laufschuhe
aus dem Schrank zu holen. Bevor Sie hochmotiviert starten, planen
Sie bitte im Vorfeld die individuell fiir Sie passende Trainingsform.
Zur optimalen Vorbereitung auf regelmifSige Bewegungseinheiten
spielen verschiedene Mikronéhrstoffe eine entscheidende Rolle. Neu-
gierig? Bei uns in der Apotheke erhalten Sie dazu alle notigen Infos
und Empfehlungen.

Unser erster Tipp: Machen Sie es sich in der Regenerationszeit nach
dem Training zuhause bequem und schmékern in den aktuellen Bei-
tragen. Diesmal stehen die Nieren und Augen im Fokus. Das wird
Ihrer Gesundheit ganz bestimmt gut tun!

Mit sportlichen Gesundheitsgriifien

Jetzt den Mg-Check machen.
Testen Sie Ihren Status und erfahren alles
Wichtige zum Muskel-Mineral Nummer 1!

natiirlich-Apothekerin Bettina Zurek,
Ribbeck-Apotheke, Potsdam

Lobia, Zurtle

Filterspezialisten des Organismus

Die Nieren

Mit einem Gewicht von etwa 200 g und einer Lange von 10 bis

12 cm gehoren die Nieren zu den Fliegengewichten unseres Kor-
pers — und gleichzeitig zu den am meisten unterschétzten. Denn sie
vollbringen taglich Hochstleistungen und bewdltigen tiberlebens-
wichtige Aufgaben. Deshalb lohnt sich ein genauer Blick hinter
die Kulissen.

Die Nieren sind braunlich-rot, bohnenférmig und befin-
den sich etwa auf Hohe der unteren Rippen, beidseits der
Wirbelsdule. Die linke Niere ist etwas grofier und
schwerer als die rechte. Zum bestmdéglichen Schutz
sind auf3en eine stabile Fettschicht sowie eine Schicht
aus Bindegewebe angelagert. Und was leisten die Nie-
ren tagein tagaus? Bildlich gesprochen sind sie der ,,kor-
pereigene Reinigungstrupp’, iibernehmen die Aufbereitung und
Ausscheidung von Stoffwechselendprodukten und Fremdstoffen

(z.B. Schadstoffe aus der Umwelt). Auch die Regulation des Wasser-

und Elektrolythaushalts gehort zum Aufgabengebiet des starken Dop-
pelpacks. Der Mensch scheidet taglich — abhangig von Trinkmenge und
Schweiflproduktion — etwa 1,5 Liter Urin aus, ca. 95% davon sind Wasser. In jeder Niere befinden
sich dafiir gut 1,2 Millionen sogenannter ,,Nephrone®, die fiir die Harnbildung verantwortlich sind.
Doch die Nieren kénnen noch weit mehr. Sie sind an der Blutbildung und Regulation des Blutdrucks
beteiligt und fiir den Mineralstoff- und Séure-Basen-Haushalt von hoher Bedeutung. Nicht zu ver-
gessen die Umwandlung von Vitamin D: in den Nieren wird aus einer Vorstufe die fiir den Menschen
aktive Form hergestellt.
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natiirlich-Pflegeprogramm fiir gesunde Nieren:

«eine ausreichende Trinkmenge zufiihren «ein Entsauerungs-Programmstarten (eine
(verringert die Gefahr der Nierensteinbil- Ubersauerung kann die Bildung von Nie-
dung) rensteinen fordern)

+gesunde Nierenkrauter zu sich nehmen «die Magnesium-Versorgung optimieren

(z.B. Goldrute, Brennnessel, Lowenzahn (kann die Gefahr fiir calcium-haltige Nie-
oder Birkenblatter) rensteine minimieren)

+auf eine ausgewogene Erndhrung achten «die Nieren warmhalten (regt deren Funk-
(Zucker, Salz und Alkohol reduzieren) tionund Regenerationsfahigkeit an)

«eine Leber-Reinigungs-Kur machen (be- « den Vitamin-D-Status (iberpriifen (ein Man-
wahrte Mittel sind Bitterstoffe, Papaya- gel giltals Risikofaktor fiir Nierenleiden)
kerne oder Curcumin)
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Sdure-Basen-Haushalt im Gleichgewicht?
Der pH-Wert unseres Urins (sauer, neutral,
basisch) unterliegt im Laufe des Tages ge-
wissen Schwankungen (abhdngig von Nah-
rungsaufnahme und Biorhythmus). Aus den
ermittelten Werten lassen sich Riickschliisse
aufdie Sdure-Basen-Balance des Kérpers
ziehen. Die passenden Teststreifen gibt es
beiuns-und die individuellen Empfehlun-

gengleich dazu! \/‘

ellenSie Ihr Saure-Basen.p,

rofil

Augen auf
und SpaB dabei!

Strahlend blau, tief griin oder kraftig braun: bei einem Ge-
sprach blicken wir unserem Gegeniiber zuerst in die Augen,
erkennen darin iiberschwangliche Freude, pures Gliick oder

echte Wut. Die Augen verbinden unser Inneres mit der AuBenwelt.

Mit jedem Lebensjahr mehr verandern sich die Augen. Wie bei anderem Korpergewebe auch,
verliert die Linse an Flexibilitat, anhaftende Muskeln ermiden. In der Folge treten Probleme
bei der Einstellung auf ,Nahe" auf, die ,typische” Altersweitsichtigkeit kann entstehen. Nicht
selten gesellen sich Trockenheitsgefiihle mit Jucken oder Brennen sowie eine erhohte Licht-
empfindlichkeit hinzu. Auch das Risiko firr Infekte oder Entzindungen kann ansteigen. Mit
einer gesunden Lebensweise und den richtigen Nahrstoffen beugt man gezielt vor.

natiirlich-Tipps fiir einen klaren Blick: Vitamin A bzw. Beta-Carotin (die pflanzliche Vorstufe)
zahlt zu den wichtigsten Nahrstoffen zur Verbesserung der Sehfahigkeit und ist fiir das Hell-
Dunkel-Sehen entscheidend. Bereits ein geringer Mangel kann zu Beeintrachtigungen in der
Nacht oder bei Dammerung fiihren. Die Carotinoide Lutein und Zeaxanthin dienen dem Auge
am Ortdesscharfsten Sehens, dem gelben Fleck (Makula), als Schutz gegen freie Radikale. Dort
ermoglichensiedas Farb- und Tagessehen. Ohneihre schiitzende Wirkung kénnen Ermiidungs-
erscheinungen und Erkrankungen am Auge wesentlich schneller eintreten. Anthocyane-blaue
Pflanzenfarbpigmente-konnen das Auge durchihre antioxidativen Fahigkeiten vor Angriffen
schitzen, die Hell-Dunkel-Anpassung unterstiitzen und die BlutgefaBe stabilisieren.
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Anzeige

Kindervital®- mit Calcium und Vitamin D3
fiir Wachstum und Knochenentwicklung

Anzeige

Wobenzym®- bei wiederkehrenden Gelenkbeschwerden

Anzeige

Hochdosiertes Omega-3
aus natiirlichem Fischél

N

(utschein
15%

Rabatt

(utschein
15%

Rabatt

Gutschein
20%

Rabatt

(utschein

“NORSAN

Die hochwirksame Enzymkombination

Kindervital
mit Calcium + Yitamin D,
Fir Wachitum und

-aktiviert den Heilungsprozess
*bekampft die Schmerzursache: die Entziindung

Eine ausgewogene Vitaminzufuhrist fiir ein starkes Immunsystem,
die Konzentration und ein ungestértes Wachstum wesentlich. Deshalb
isteswichtig, bei Kindern miteinseitigen Ernahrungsgewohnheiten,
in Belastungssituationen oder wéhrend Wachstumsschiiben auf P
eine ausreichende Vitalstoffversorgung zu achten. Neben Calcium
bendétigt der Korper Vitamin D, damit der Einbau von Calcium in
Knochen und Z&hne unterstiitzt wird. Kindervital®besitzt durch die
enthaltenen Bio-Friichte und Bio-Krauter einen natirlich fruchtigen
Geschmack. Mit Calcium, Vitamin D3, natirlichem Vitamin Cund 8
weiteren wertvollen Vitaminen ist Kindervital® die ideale Lésung
fir Eltern, die Produkte ohne kiinstliche Zusatzstoffe bevorzugen.

: Das Omega-3 Total von NORSAN mit der Geschmacksrichtung
W'Dbenzym Zitrone oder Naturell besteht aus einem natiirlichen hochdosierten
aber nicht konzentrierten Fischél aus Wildfang und einem biologi-
T —— schen kaltgepressten Olivendl als Antioxidans. Das zertifizierte
Argneimittel Fischol stammt aus nachhaltiger Fischerei und wird von Schadstoffen,
PCBs und Schwermetallen gereinigt. Durch die flissige Darrei-
chungsform und den angenehmen Geschmack kann das Ol leicht
indenAlltag eingebundenwerden. Mit taglich einem Essl6ffel Ome-
ga-3 Total nehmen Sie wertvolle 2.000 mg Omega-3 (EPA & DHA)
und 800 |E Vitamin D3 auf.

20%

Rabatt

«ist langfristig gut vertraglich

Wobenzym® magensaftresistente Tablette. Anwendungsgebiete: Zur unterstit-
zenden Behandlung von Erwachsenen bei Schwellungen, Entziindungen oder
Schmerzen als Folge von Verletzungen, oberflachlicher Venenentziindung, Ent-
ziindung des Harn-und Geschlechtstrakts; schmerzhafter und aktivierter Arthrose
und Weichteilrheumatismus (Erkrankungsbild mit Beschwerden im Bereich von
Muskeln, Sehnen, Bandern). Enthélt Laktose. Zu Risiken und Nebenwirkungen le-
sen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Stand:
DE-OK0-003 Juni2017. Mucos Pharma GmbH & Co. KG, Miraustr.17,13509 Berlin.
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