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Imupret®NDragees

Faktu® Lind SalbemitHamamelis

Granu Fink®Prosta forte 500mg

Cetirizin®Hexal

Euvegal®Balance 500mgTabletten

Olivenöl®
Intensivcreme

Kamistad®BabyGel

Livocab®
direkt
Nasenspray

Riopan®Magengel Stick-Pack

Nicorette®4mg
freshmint
Kaugummi

einzulösen in Ihrer

einzulösen in Ihrer

einzulösen in Ihrer

einzulösen in Ihrer

Fast jeder dritte Deutsche ist von einer Allergie betroffen. Die häufigste und bekannteste
Form ist der lästigeHeuschnupfen.

ImAkutfall helfen klassische Sprays oder Tabletten, die Regulationspharmazie® setzt beglei-
tend auf sanfte Unterstützer. Dabei rückt der Darm ins Zentrum der Aufmerksamkeit. Über-
schießende Immunreaktionen können durch eine mikrobiologische Kur reguliert werden.
Durch einen HEPA-Filter in Auto und Wohnung kann zudem die Pollen-Belastung minimiert
werden. Die regelmäßige Anwendung einer Nasendusche ist eine Wohltat für gereizte
Schleimhäute.ZumAbschwellenroterAugeneignensichKühlpacks.NasseHandtücher inder
WohnungkönnenPollenabfangen.

natürlich-Tipp: Augenkompressen mit Augentrost-Tee. Übergießen Sie dazu 1 EL getrockne-
tes oder 2 EL frisches Augentrost-Kraut mit 0,5 l kochendem Wasser und lassen es 10 min
ziehen.Anschließend2Wattepads indenwarmenTeeeintauchen,gutausdrückenund10min
aufdiegeschlossenenAugen legen.BeiBedarf könnenSiedasAugeauchvonaußenRichtung
Nasemit demTeeauswischen.

Hilfe! Pollenattaaaaaaackeeee!

AKTIONSPREIS

Produkt
desMonats

Gibt Power undVitalität!
Antriebslos undmüde?Dann starten Sie jetzt eine
Kurmit regulafit®EnergyB12. Dankder Stark-
macher-VitamineB12, B1, B2undB6ein echter
Vitalitäts-Kick. Folsäure unddieAminosäuren
L-Glutamin, L-Serin und L-Arginin geben zusätz-
lichKraft. Gerade in stressigen Situationenund
auchwährend sportlicherBelastungsphasen ist
regulafit®EnergyB12 Ihr perfekter Begleiter.
Inhalt: 60 Stück.

regulafit® EnergyB12
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Ribbeck-Apotheke 
Potsdam

Apothekerin Bettina Zurek e. K.
Potsdamer Straße 181

14469 Potsdam
Tel. 03 31 / 52 04 12
Fax 03 31 / 52 01 25

Öffnungszeiten 
Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr 
Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

www.ribbeck-apotheke.de • info@ribbeck-apotheke.de
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30,35 €

www.ribbeck-apotheke.de
www.birnbaum-apotheke-
potsdam.de

info@ribbeck-apotheke.de
info@birnbaum-apotheke-
potsdam.de

Ribbeck-Apotheke
0331 52 04 12

Birnbaum-Apotheke
0331 96 76 36 06

Sie können entscheiden, ob Sie Ihre Bestellung persönlich in unserer Apotheke 
abholen, unseren Botendienst oder den Versand per DHL nutzen möchten.

Viele Wege führen in die Ribbeck- und Birnbaum-Apotheke
Bestellen Ihrer Medikamente leicht gemacht:

Per App 
RezeptDirekt

shop.ribbeck-
apotheke.de

Inhalt: 20 Stück
AVP: 8,35 €

9,95 €Inhalt: 50 Stück
AVP: 13,30 €

Inhalt: 20 x 10 ml
Preis 100 ml:
AVP: 13,99 €

Inhalt: 50 ml
Preis 100 ml:
UVP: 16,50 €

Inhalt: 105 Stück
AVP: 38,99 €

Inhalt: 80 Stück
UVP: 24,97 €

Inhalt: 25 g
Preis 100 g:
AVP: 11,97 €

Inhalt: 10 ml
Preis 100 ml:
UVP: 6,25 €

Inhalt: 80 Stück
UVP: 41,95 €

Inhalt: 5 ml
Preis 100 ml:
AVP: 8,95 €

135,00 €

25,70 €

35,80 €

47,50 €

25% Rabatt

6,25 €
25% Rabatt

6,75 €
25 % Rabatt

10,50 €
25 % Rabatt

28,95 €
26% Rabatt

12,85 €
22% Rabatt

31,95 €
24% Rabatt

4,75 €
24% Rabatt

8,95 €
25% Rabatt

18,95 €
24 % Rabatt

5,25 €

Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen. Irrtum vorbehalten. Preisnachlässe beziehen sich auf den
UVP = vom Hersteller angegebene unverbindliche Preisempfehlung oder den AVP = für den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen
Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegenüber der Informationsstelle für Arzneispezialitäten GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-
Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der Erstattung abzüglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird. Stand Januar 2021. Preise gültig
vom 1.3.-31.3.2021.



Vitamine und Mineralstoffe sind für einen rei-
bungslos funktionierenden Organismus und ein
gutes Immunsystem besonders bei Kindern unver-
zichtbar. Bei einseitiger Ernährung oder bei
erhöhtem Bedarf z.B. durch Wachstum kann die
Vitaminzufuhr schnell ungenügend und eine Er-
gänzung sinnvoll sein. Mit Calcium, Vitamin D3,
natürlichem Vitamin C und 8 weiteren wertvollen
Vitaminen ist Kindervital® die ideale Lösung für
Eltern, die ihre Kinder gut und sicher versorgen
möchten. Vitamin C, B6 und B12 unterstützen u.a.
das Immunsystem. Calcium und Vitamin D3 sind
wichtig für Wachstum und Knochenentwicklung.
Kindervital enthält 0% künstliche Zusatzstoffe
und100%Bio-Kräuter &Bio-Früchte.

EinegesundeLebensweiseundeineausgewogene,abwechslungsrei-
che Ernährung sindwichtig für IhreGesundheit..

UnserNaturtalent für
ImmunsystemundWachstum

Als natürliche Alternative zur Linderung der Aller-
giesymptome haben sich Nasenspülungenmit der
Emser Nasendusche und Emser Nasenspülsalz be-
währt: Pollen, Stäube und körpereigene Boten-
stoffe werden einfach aus der Nase gespült.
Dadurch verkürzt sich die Einwirkzeit der Aller-
gene. DieNasewirdwieder angenehm frei.

Wenn IhnenderHeuschnupfen
auf derNaseherumtanzt:

Anzeige

Anzeige

Liebe Leserinnen

und Leser ,

Einen schönen

Frühlingsstart

die Frühlingssaison steht vor der Tür. Nicht
mehr lange und die ersten Blüten strecken
ihre bunte Farbenpracht nach außen. Was
für eine Wohltat nach den letzten Monaten!
Freuen wir uns auf warme Sonnenstrahlen,
fröhliches Vogelgezwitscher und saftiges
Grün. Denn: unsere Umgebung hat wesent-
lichen Einfluss auf Wohlbefinden, Zufrieden-
heit, Vitalität und Glück! Das zeigt auch ein
schönes Beispiel aus unserer Apotheke.
Kennen Sie den Fisch im Aquarium? Dieser
versinnbildlicht den Einfluss der Umwelt auf
unsere Gesundheit.

Die guten Nachrichten zum Schluss: Ganz-
heitliche Lösungen stehen für Sie bereit!
Dank der Regulationspharmazie® kommen
die Selbstheilungskräfte in die Frühlingsspur!
Auf den nächsten Seiten und im persönlichen
Gespräch in unserer Apotheke erhalten Sie
dazu wertvolle Tipps und Empfehlungen.

natürlich erzählt:

Der Fisch im Aquarium. Denken Sie an ei-
nen Fisch, der fröhlich durch das Wasser
gleitet. Ist seine Umgebung, das Wasser,
sauber und frei von Schadstoffen, fühlt sich
der Fisch pudelwohl. Verschmutztes Was-
ser hingegen stellt den Fisch vor eine echte
Belastungsprobe. Gleiches gilt für den
Menschen und seine Organe. Sie sind dann
voll leistungsfähig, wenn ihre Umgebung –
das Bindegewebe – „sauber“ ist. Nikotin,
Alkohol, ein Vitamin- und Mineralienman-
gel, Dauerstress, mangelnde Bewegung
oder verschmutzte Luft sind harte Belas-
tungsproben. Unwohlsein, Allergien oder
eine geschwächte Abwehr können eine Fol-
ge davon sein.

DE-ÖKO-003

DasGesundheits-Elixier

GesundeErnährung
braucht sauberesWasser!

Der menschliche Körper verliert über Urin,
Schweiß und Ausatmen ganze 2 bis 3 Liter Flüssig-
keit. Und das jeden Tag! Damit alle lebensnotwen-
digen Stoffwechselprozesse in Gang gehalten
werden, müssen die Verluste ausgeglichen wer-
den. Von den 2 bis 3 Litern Wasser, die wir täglich
zu uns nehmen sollten, entfallen etwa eineinhalb
bis zwei Liter auf Trinkflüssigkeiten. Gesunde Er-
nährung ist also maßgeblich von der Qualität un-
seres Trinkwassers abhängig. Dabei gilt: Je reiner
das Wasser, desto besser werden wichtige Körper-
funktionenunterstützt.

Die deutschen Wasserversorger liefern in der
Regel sehr sauberes Trinkwasser zu Ihnen. Doch
zwischen demWasserwerk und demWasserhahn
zuhause lauern einige Gefahrenstellen. Wasser
besitzt nämlich ein sehr gutes Lösungsvermögen.
Damit kann es gefährliche Stoffe herauslösen, mit
denen es in Berührung kommtwie z.B. Blei, Kupfer
oder Eisenals Bestandteil der Rohre.

Entspannung,
Gesundheit,Wohlbefinden

Wasser ist ein echtes Naturheilmittel, das wussten
bereits die alten Griechen und Römer. Wasser-
oder Hydroanwendungen zählen daher auch
heute noch zu wichtigen ganzheitlichen Behand-
lungsmethoden. SebastianKneipp (1821-1897), ein
bayerischer Pfarrer, wendete Kneippkuren sowohl
zur Vorbeugung als auch zur Heilung verschiede-
ner Erkrankungen an. Je nach Beschwerdebild
zählen dazu kalte oder warme Arm- bzw. Bein-
güsse, Wassertreten, Wechselduschen oder Wech-
selfußbäder. Inhalationen verbinden die heilsame
WirkungwarmenDampfesmit denpositivenEffek-
ten hochwertiger ätherischer Öle. Kalte und
warmeWickel können bei Schmerzen, Entzündun-
gen oder Schwellungen eingesetzt werden. Und
wer taucht nicht gerne in entspannende Duftwel-
ten eines genussvollen Bades ein! Passende
Zusätze für InhalationenundBäderoderhochwer-
tige Pflegelotionen nach einer erfrischenden Du-
schegibt es natürlich in unserer Apotheke.

Schwermetall-Belastung? Element-Analyse:
Schwermetalle gehören nicht in dieWasserleitung
und schon gar nicht ins Trinkwasser! Dennoch kön-
nen sich StoffewieBlei, Kupfer oderNickel imWas-
ser anreichern und Gesundheitsschäden hervor-
rufen. Eine Analyse auf 1, 5 oder mehr Elemente
schafft Klarheit. Übrigens – durch bloßes Kochen
könnenSchwermetalle nicht zerstörtwerden.

Je reiner das Wasser, desto besser werden

wichtige Körperfunktionen unterstützt.

Bei Salz steht immer die Frage ob und wie viel davon jetzt wirklich
gesund oder ungesund ist, bei Schüßler-Salzen steht der Gesund-
heitsaspekt außer Frage! Viele hunderttausend Menschen sind
vonderWirkung seit langer Zeit nachweislich überzeugt.

Zum Hintergrund: Die optimale Versorgung mit Mineral-
stoffen ist die wohl wichtigste Voraussetzung für einen rei-
bungslosen Zellstoffwechsel. Je nach Zelltyp sind unter-
schiedliche Stoffe entscheidend. Schüßler-Salze sind
Mineralstoffverbindungen, auch biochemische Funktions-
mittel genannt, die natürlich im Körper vorkommen. Durch

eine hochkomplexe Aufbereitung, die Potenzierung, gelangt
jedes einzelne der 24 Schüßler-Salze nach der Einnahme beson-

ders gut in die Zelle und kann dort ihre Wirksamkeit entfalten. Die
Zelleerhält soeinengezielten„Anstoß“zurAktivierungderSelbstheilungs-

kräfte.Nebender EinnahmevonEinzelsalzengibt es exakt abgestimmteKombinationenmehrerer Salze,
die Schüßler-Kuren.

Aktivierungder Selbstheilungskräfte!

Vor, nachundwährendCorona–
stärkende Immun-Kur
Nr. 3: Ferrumphosphoricum

(Abwehr undSauerstoffaufnahme)

Nr. 6:Kaliumsulfuricum
(Regeneration vonHaut und
Schleimhaut, Ausscheidung)

Nr. 7:Magnesiumphosphoricum
(Abwehr undEntspannung)

Der Stoffwechsel-Fitmacher –
reinigende Frühjahrs-Kur
Nr. 5:Kaliumphosphoricum

(Kraftgeber, NervenundPsyche)

Nr. 9:Natriumphosphoricum
(Stoffwechsel, Verdauung,

Entsäuerung)

Nr. 10:Natriumsulfuricum
(innereReinigung, Ausscheidung,

Entwässerung)

Wasser gilt in derMythologie als Ursprung allen Lebens. Zu Beginn ein paar knackige Fakten:
DieErdoberflächeenthält knapp70%Wasser, davonetwa3%trinkbaresSüßwasser. Abhängig
vom Alter besteht der Mensch zu 60 – 80 % aus Wasser! In Deutschland beträgt der tägliche
Wasserverbrauch im Schnitt 130 l. Wasser ist genau deshalb das Gesundheits-Elixier
schlechthin. Ob als Trinkwasser, im Alltag oder für die Gesundheit. Denken wir nur an die
morgendliche TasseWachmacher-Kaffee oder -Tee, an die leckere selbstgemachte Suppe zur
Mittagszeit, die nachmittäglicheSchmutzwäsche inderMaschineoderdas entspannendeBad
zumTagesausklang.

Wissenaus kompetenterQuelle
Eine gesunde Umwelt und sauberes Wasser sind
das A und O für Vitalität und Wohlbefinden. Mit
einer Wasser-Analyse aus unserer Apotheke sind
Sie auf der sicheren Seite für den unbeschwerten
Genuss. Mit dem Ergebnis erhalten Sie Klarheit,
was genauaus Ihren Leitungenfließt.

Eltern aufgepasst! Baby-Wasser-Analyse: Gerade
für unsere Kleinsten (zur Zubereitung von Baby-
nahrung) ist höchsteWasserqualität für den Orga-
nismus noch wichtiger. In dieser Spezialanalyse
werden Natrium, Kupfer, Blei, Nitrat sowie eine
möglicheKeimbelastung sicher bestimmt.

Keim-Alarm! Mikrobiologischer Test: Durch de-
fekte Dichtungen, tote Leitungen oder ver-
schmutzte Perlatoren (Strahlregler) könnenKeime
aller Art ins Trinkwassersystem gelangen und mi-
krobiologischeVerunreinigungenhervorrufen. Ein
mikrobiologischer Test (Keimzahl, qualitativ und
quantitativ, E.Coli, Coliforme, Enterokokken, Pseu-
domonas) gibt IhnenGewissheit.

Wasser
Jetzt

testen!
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natürlich-Apothekerin 
Bettina Zurek,
Ribbeck-Apotheke, Potsdam
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