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Potsdam

*Aufein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittelund
preisgebundene Biicher.

Pro Einkauf ein Rabatt-Gutschein
einlosbar.
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*Auf ein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittelund
preisgebundene Biicher.

Pro Einkauf ein Rabatt-Gutschein
einlésbar.

Ebenol®0,5% Creme Ladival®
Allergische
Haut LSF 50+

Inhglt:30g 8,75 € |n|’|:cl|.t3200 ml 15,95 €

iy Fa 26% Rabatt Dbvde ¢ 26% Rabatt

\,
.

Vomex A® Reise Tabletten

Vomex A Reise

i At 8

Inhalt: 10 Stiick 6,50€
AVP:893€ 27% Rabatt

Inhalt: 20 Stiick 7,50€
AVP:9,57€ 25% Rabatt

Compeed® Aciclovir-ratiopharm® Creme
Blasenpflaster
Mixpack
:;‘J‘;l;:;:éﬁd( 6,25€ Inhalt:2g 3,75€
. 21%Rabatt | | (008 0 25% Rabatt

Allpresan®FuB Linola®

spezial Nr.3 Forte Shampoo

sehr trockene

Haut
Inhglt:lZSml 9,25€ ‘ Inh;lt:ZOOml 10,75€
Dir095€ 16%Rabatt | | (iigsse 17% Rabatt
Kytta®Schmerzsalbe Mosquito®

Zeckenschutz-
spray protect

-

Inhalt: 150g 16,50€ ‘ Inhalt: 100 ml 8,25€
Preis100g:11,00€ 28% Rabatt | UVP:8,99€ 8% Rabatt

. AVP:2299¢€

Fir Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsiiblichen Mengen. Irrtum vorbehalten. Preisnachlasse beziehen sich auf den
UVP=vom Herstellerangegebene unverbindliche Preisempfehlung oder den AVP = fiir den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen
Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK uber der Informati Lle fiir Arzneispezialitaten GmbH (IFA) einheitlicher Produkt-
Abgabepreisim Sinne des§78 Abs.3S.1, 2. HSAMG, der von der KKim Ausnahmefall der Erstattung abziiglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird. Stand Mai 2021. Preise giiltig
vom17.-31.7.2021.
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Anzeige

WeiBdorn - starkt Herz und Kreislauf

WeiBdorn ist schon lange als Heilpflanze bekannt. Die
kleinen griinen Blatter und weiBen Rispenbliten des
Dornstrauchs bergen herzgesunde Inhaltsstoffe.
WeiBdornsaft entspannt und weitet die GefaBe und
verbessert so die Blutversorgung des Herzens. Bei
hohem Blutdruck schldgt das Herz mit groBerer An-
strengung und die BlutgefaBe verlieren an Elastizitat.
WeiBdornsaft stabilisiert den Blutdruck und starkt die
Leistungsfahigkeit des Herzens.

Naturreiner Heilpflanzensaft WeiBdorn von Schoe-
nenberger® besteht zu 100 % aus der frischen Pflanze
und bietet so das ganze Wirkstoffspektrum der Heil-
pflanze. Auf Zusatze wie Konservierungsstoffe, Zucker
oder Alkohol wird bewusst verzichtet.

Naturreiner Heilpflanzensaft WeiBdorn « Wirkstoff: WeiBdornblatter mit Bliiten - Presssaft « Anw.: Traditionelles pflanzliches
Arzneimittel zur Unterstiitzung der Herz-Kreislauf-Funktion ausschlieBlich aufgrund langjéhriger Anwendung. Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsheilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Viele Wege fiihren in die Ribbeck- und Birnbaum-Apotheke
Bestellen Ihrer Medikamente leicht gemacht:

Ribbeck-Apotheke & Birnbaum-Apotheke
0331 52 0412 0331 96 76 36 06
info@ribbeck-apotheke.de B E:,?ﬁg‘r:] tc)jzum-apotheke-
www.ribbeck-apotheke.de @ \F/)v:g\gglr;nz:um-apotheke-
[m] g2 [m]
Per App APP eShop shop.ribbeck-
% RezeptDirekt -/ apotheke.de

Sie kdnnen entscheiden, ob Sie lhre Bestellung persénlich in unserer Apotheke
abholen, unseren Botendienst oder den Versand per DHL nutzen méchten.

natiirlich gerne fiir Sieda...

Apothekerin Bettina Zurek e. K.
Potsdamer Strafe 181

14469 Potsdam

Tel. 0331/ 520412

Fax 0331/ 520125

Ribbeck
potheke

o Offnungszeiten
HQEEI!‘PEIS!! Meo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr
R Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

www.ribbeck-apotheke.de ¢ info@ribbeck-apotheke.de
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Produkt
des Monats
Fiir ein zufriedenes Korpergefiihl

Strahlende Haut, feste Nagel und glanzendes Haar
schenken uns gesundes Selbstvertrauen und ein angeneh-
mes Kérpergefiihl. Die speziell entwickelten Haut- und
Haarkapseln von regulafit® unterstiitzen die natirlichen
Vorgange fiir Haut, Haare und Nagel. Das sorgt fiir gren-
zenloses Wohlfiihlen—innerlich und duBerlich. Jede
Kapsel enthalt Calciumin der richtigen Dosierung sowie
essentielle Aminosauren, die zu einem gesunden Wachs-
tum unserer Haare und Nagel beitragen. Eine Extraporti-
onZink und Biotin tragen zur Erhaltung normaler Haut
und Haare bei.
Inhalt: 90 Kapseln

Rabatt20%  AKTIONSPREIS 24,75€
A P
. .-

Ribbeck-Apotheke
Potsdam




LeBE LESETRINNEN
uND [ ESET2,

sind wir ehrlich — im Juli darf es gerne eine
Extraportion Sonne sein. Sei es fiir entspannte
Nachmittage am Badesee oder die gemiitliche
Auszeit im heimischen Garten. Herrlich dieses
Prickeln der wirmenden Strahlen auf der
Haut. Wissen Sie, warum wir in den Sommer-
monaten so ,blendend gelaunt sind? Ursache
ist unter anderem die Ausschiittung spezieller
Gliickshormone, die durch die Sonnenstrah-
lung so richtig Fahrt aufnehmen. Hinter-
griinde iiber die Licht- aber auch die Schatten-
seiten unserer Sonne erfahren Sie in dieser
natiirlich-Ausgabe.

natiirlich nachgefragt:

Wussten Sie, wie sehr Geisternetze, Angel-
leinen und Co. unsere Ozeane verschmut-
zen?! Der WWF geht davon aus, dass min-
destens 10 % des Miills in den Meeren und
sogar die Halfte allen Plastiks im Nordpa-
zifik auf die Fischerei zuriickzufithren
sind. Dies zerstort wertvollen Lebens-
raum, zudem miissen viele Tiere qualvoll
verenden. Die Forderung der Aktivisten —
bestimmte Gerate verbieten, mit Sensoren
riickverfolghar machen oder biologisch
abbaubare Komponenten verwenden. In
Europa heiBtesab Juli-Plastik ade! Trink-
halme, Einwegbesteck, Styroporbehalter
und Co.sind dann endgiiltig tabu.

Lesen Sie aufSerdem, welch entscheidende
Bedeutung das Spurenelement Zink fiir ge-
schmeidige Haut und wallendes Haar hat. Das
klingt doch alles nach einem Gute-Laune-
Sommer!

SONNGE LRiAssE uND
EINE SCHONE ZET

natiirlich-Apothekerin
Bettina Zurek,
Ribbeck-Apotheke, Potsdam

Lok, el

Das extravagante Spurenelement

Zink als
Powerstoff
fiir die Haut

Zinkistein Alleskonner fiir unseren Organismus!
Zn-das ist die Abkirzung fiir Zink — wirkt an
vielen Stoffwechselvorgangen maBgeblich mit
und ist zudem fester Bestandteil zahlreicher
Enzyme. Insbesondere in Haut und Haaren fin-
detsich eine hohe Konzentration des Spurenele-
ments. Gemeinsam mit Vitamin A sorgt Zink fiir
eine gute Wundheilung. Seine antiandrogene
Wirkung (,Ausbremsen” mannlicher Hormone)
fihrtzu einer normalen Talgproduktion. Verhor-
nungsprozesse werden durch den Umbau von
Linol- zu Linolensaure angestoBen. Und auch bei
der Zellerneuerung und damit einhergehend fiir
diverse zellulare Umwandlungsprozesse spielt
Zneinewichtige Rolle.

Im Umkehrschluss heiBt das, Beschwerden der
Haut, Irritationen oder Empfindlichkeitsreaktio-
nen werden nicht selten durch einen unerkann-
ten Zinkmangel beeinflusst. Zur Unterstiitzung
des Regenerationsprozesses bei kleinen und
groBen Hautproblemen freut sich unsere ,au-
Bere Schutzschicht” iiber die richtige Dosis. Mit
etwa 2 bis 4 g ist Zink nur in winzig kleinen Men-
gen (daher ,Spurenelement”) im Korper enthal-
ten, die Speicherung ist zudem nur ganz
kurzfristig moglich. Fleisch, Eier, Milch, Kase
oder Vollkornprodukte gelten als gute Quellen.
Wer auf Nummer sicher gehen will, dem emp-
fiehlt sich die regelmaBige Kontrolle mit dem
Status-Check Zink. Dazu vereinbaren Sie gerne
einen Termin in unserer Apotheke oder besu-
chenuns bald!

natiirlich
Status-Check

Langzeitwert]

Schmserzfred nd
ahne Blistaknahme!

Die Haut aus dem Gleichgewicht? Diese Sym-
ptome deuten auf einen Zinkmangel hin:

- fettige, unreine Hautpartien, Akne und Pickel
« trockene, rissige und schuppige Hautstellen

«schlechte Wundheilung, haufige Infektionen
mit Bakterien oder Pilzen

« allergische Reaktionen und Reizungen sind an
der Tagesordnung
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Sonneals

Lebenselixier

Pflanzen wachsen schneller, Tiere erwachen aus dem Winterschlaf und wir Menschen
brauchen Sonnenlicht wie die Luft zum Atmen. In friiheren Kulturen wurde die Sonne mit
magischen Ritualenverehrt, in der Antike gar zu Therapiezwecken eingesetzt. Heute sind
die positiven Wirkungen wissenschaftlich belegt. Sei es der Einfluss auf unseren Vitamin-
und Hormonhaushalt oder auf die Kérpertemperatur und innere Uhr. Es gibt mehr als
eine Handvoll guter Griinde, einen genauen Blick auf die Licht- und die ein oder andere

Schattenseite der Sonne zu werfen.

Wir LIEBEN die Sonne, weil ...

.. sie ein echter Vitaminknaller ist: Vitamin D ist
iberlebenswichtig. Ob Knochen, Muskulatur oder
Immunsystem, sie alle profitieren von einer guten
Versorgung. Doch nur etwa 10 % des ,Sonnen-
Vitamins” kann (iber die Nahrung aufgenommen
werden, den restlichen Teil produziert der Kdrper
selbst mithilfe der Sonne. Prinzipiell ist es ausrei-
chend, Hande, Arme und Gesicht taglich 15 - 20
Minuten zu sonnen. Der Haken — die Strahlen miis-
sen eine bestimmte Intensitat aufweisen. Morgens,
abends sowie in den Herbst- und Wintermonaten
wird das in unseren Breiten kaum erreicht. Ein dau-
erhafter Mangel kann z.B. Osteoporose oder De-
menz fordern, auch ein Zusammenhang mit Herz-
Kreislauf- sowie Krebserkrankungen wird unter-
sucht. Also, nichts wie ab nach drauBen! Ubrigens -
Ihren Vitamin D-Status konnen Sie ganz einfach be-
stimmen lassen. Fragen Sie uns bei [hrem nachsten
Apothekenbesuch.

Eselsbriicke: Wenn Ihr Schatten kiirzer ist
als Ihr Korper, ist die Vitamin D-Produktion
invollem Gange.

.. sie Stimmung und Wohlbefinden nach oben
kickt: Das Gefiihl kennt wohl jeder - Sonnenschein,
Wérme und ein sanftes Liiftchen und schon fiihlen
wir uns pudelwohl. Durch die Sonne wird die
Produktion von Glickshormonen (Endorphinen)
heftig angekurbelt. Die Konzentration des ,Gute-
Laune-Hormons" Serotonin in unserem Gehirn ist
im Sommer deutlich héher alsin den Wintermona-
ten. Im Gegenzug wird die Bildung des Schlafhor-
mons Melatonin gedrosselt.

.. sie positiv auf die Genesung einwirkt: Vorneweg,
stundenlange Sonnenbader sind natirlich schad-
lich fiir die Haut! Aber GEZIELTE Therapien mit UV-
A- und UV-B-Strahlen zeigen sehr gute Erfolge bei
verschiedenen Erkrankungen. Dazu zéhlen u.a.
Schuppenflechte (Psoriasis), Neurodermitis (atopi-
sches Ekzem) sowie die WeiBfleckenkrankheit
(Vitiligo). Patienten mit Rheuma oder Multipler
Sklerose profitieren von sonnigem Wetter. For-
scher der Universitat Edinburgh untersuchen zu-
satzlich die Wirkung auf Herzinfarkt und Schlag-
anfall.

Doch VORSICHT,
die Sonne birgt auch Gefahren...

.. schmerzhafter Sonnenbrand: Autsch, einmal
nichtrichtig aufgepasst undschon ziert brennende
Rote den Kérper. Vor allem in den Frithlingsmona-
ten und bei bedecktem Himmel unterschatzen vie-
ledie Gefahr.Je nach Hauttyp (6 Typen) unterschei-
detsich die Zeit, die man ungeschiitzt in der Sonne
verbringen kann. Durch hochwertigen Sonnen-
schutz (von Fachpersonal individuell beraten las-
sen!) verlangert sich diese Zeit. Hier gilt die Faust-
formel: Eigenschutzzeit x Lichtschutzfaktor =
maximale Sonnenzeit, die jedoch nicht ausgereizt
werden sollte. Falls es doch passiert, schaffen un-
sere After-Sun-Produkte mit Aloe vera oder Dex-
panthenol Linderung.

.. gefdhrlicher Hautkrebs: Im Schnitt er-
kranken deutschlandweit jahrlich
knapp 200.000 Menschen an hel-
lem und 21.000 Menschen an
dunklem Hautkrebs (malignes
Melanom). Ubeltater ist meist
iiberméBige Sonneneinstrah-

UV-A-Strahlen: Dringen tief

in die Haut ein und fiihren so

zu einer schnellen Braunung, die
jedoch nicht lange anhalt. Daneben entste-
hen unsichtbare Schaden, welche die vorzei-
tige Hautalterung begiinstigen.

UV-B-Strahlen: Ihre Strahlungsintensitat ist
iber den Tag verteilt unterschiedlich und
erreicht in der Mittagszeit den hdchsten
Wert. Kurzfristig wird die Entstehung eines

Anzeige

lung dber Jahre. Hautmale (Leberflecken), soge-
nannte Naevi, sollten deshalb auf jeden Fall regel-
maBig kontrolliert werden. Achten Sie auf die
ABCDE-Regel, also Veranderungen in Bezug auf
Asymmetrie, Begrenzung, Farbe (Colour), Durch-
messer und Erhabenheit. Ab dem 35. Lebensjahr
ibernimmt die gesetzliche Krankenkasse alle 2
Jahre ein Screening beim Hautarzt.

.. Sonnenstich oder Hitzeschlag: Extreme Hitze-
wellen kdnnen vor allem fiir kleine Kinder, dltere
und empfindliche Menschen gefahrlich sein. Sie
reagieren nichtselten mit Kopfschmerzen, Schwin-
del und verminderter Leistungsfahigkeit. Im
schlimmsten Fall droht ein Hitzeschlag (= Warme-
stau) oder Sonnenstich (= Reizung der
Hirnhaut). Daher ist es im Sommer
wichtig, ausreichend zu trinken,
eine Kopfbedeckung zu tragen
und an heiBen Tagen ein Schat-
tenplatzchen zu finden.

Sonnenbrands begiinstigt,
langfristig kommt es zur Scha-
digung der Erbsubstanz in unseren
Haut-Zellen, was im schlimmsten Fall zur
Entstehung von Hautkrebs fithren kann.

UV-C-Strahlen: Sehr aggressive Strahlung,
die jedoch durch die Ozonschicht gefiltert
wird und daher nur selten auftritt. Proble-
matisch ist jedoch die Entwicklung von
,0zonlochern”.

Regeneriert wie neugeboren!-P. Jentschura MeineBase®

Korperpflege ist Schénheits- und Gesundheitspflege. MeineBase® wurde nach dem Vorbild
des basischen Fruchtwassers entwickelt und setzt die Jahrtausende bewahrte Tradition der
basischen Kérperpflege fort. Das basisch-mineralische-Korperpflegesalz:

« unterstiitzt die Ausscheidungsfunktion der Haut

natirlich basisch mit pH 8,5

« fiir basische FuB- und Vollbader, Wickel, Peelings,

Inhalationen uvm.

« zertifizierte Naturkosmetik — hohe Ergiebigkeit—

mehrfach preisgekront

« dasOriginal unter den Basenbadern—nur echt nach

Dr. Peter Jentschura!

TIPP: Abendliches basisches FuBbad fiir samtig wei-
che und entspannte FiiBe - MeineBase®750 g reicht

m.

Meineg_*qsg

fiir ca.100 wohltuende Vollbader. Mehr zur Faszinati- T . .‘? !

on basische Kérperpflege”: www.p-jentschura.com

+beim Kaufvon MeineBase®750 g

=
. B GRATIS Broschiire im Wert von
u/‘-' 2,50€ geschenkt!

e—

Gutschein

20%

Rabatt

giiltigvom
01.-11.Juli 2021

natiirlich sparen

20%

Rabatt

giiltigvom
12.-18.Juli 2021

*Rabatt-Informationen: siehe Riickseite

Gutschein

20%

Rabatt

giiltigvom
19.-25.Juli 2021

natiirlich sparen

20%

Rabatt

giiltigvom
26.-31.Juli 2021

*Rabatt-Informationen: siehe Riickseite



