m natiirlich a

DIE REGULATIONSPHARMAZIE

8 -
m natiirlich | & n

Cystinol®akut Dragees Endwarts® ) _ _
— Classic Losung Mein Immunsystem - allzeit bereit

aminoplus®immun
Cystinol akut

Ribbeck-
Apotheke
Potsdam

« mitsieben Aminosauren

« mitVitamin C, Zink und Selen-
fir ein gesundes Immunsystem

« Vitamin B6-tragt zu einem normalen

Inhalt; 60 Stiick 15,95€ ‘ Inhalt: 3ml 14,25€ EiweiB-und Glykogenstoffwechsel bei
L UVP:2096€ 24% Rabatt : E:/e’lfllggg‘€“475-0°€ 16% Rabatt + laktose-, gluten- und fructosefrei

* vegan
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*Aufein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittelund
preisgebundene Biicher.

Pro Einkauf ein Rabatt-Gutschein
einlosbar.
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Bepanthen®Wund- und Heilsalbe Coolakut®
Stich&Sun
kiirlich _ Pflegegel
() natiiriich | ipanthen geg
einzulésenin Ihrer i e Eﬂm
Ribbeck- : _ S _
Apothek Inhalt:50g 7,50€ ‘ Inhalt: 30 ml 7,25€ Viele Wege fiihren in die Ribbeck- und Birnbaum-Apotheke
potheke :\rlerjfgggg:15'00€ 25% Rabatt \ E;e;?;ggzu“m 19% Rabatt Bestellen Ihrer Medikamente leicht gemacht:
Potsdam N— N—
. I . Ribbeck-Apotheke ‘. Birnbaum-Apotheke
Auf ein Produkt Ihrer WahL, Femibion®2 Schwangerschaft Imodium®akut lingual 0331 52 04 12 0331 96 76 36 06

ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige

Arzneimittel und i i - -
prlsgebundene Bche, info@ribbeck-apotheke.de B info@birnbaum-apotheke
Pro Einkauf ein Rabatt-Gutschein potsdam.de
einlésbar. ¥
T w www.ribbsck-apotheke.de @ www.birnbaum-apotheke-
| potsdam.de
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Inhalt: 2 56 Stiick 51,95€ Inhalt: 12 Stiick 895€ S
UVP:63,49€ 0, AVP:12,36€ o
18%Rabatt ] | 28% Rabatt Per App APP eshop  shop.ribbeck-
% RezeptDirekt -/ apotheke.de
Ribbeck- Kadefungin®Kombipackung Vertigoheel®
Tabletten

Apotheke
Potsdam

Sie kdnnen entscheiden, ob Sie lhre Bestellung personlich in unserer Apotheke g7
abholen, unseren Botendienst oder den Versand per DHL nutzen mdchten. Pl Produkt

des Monats | 10y e :
Magnesium in seiner reinsten Form!

*Auf ein Produkt threr Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige

Kaum einen Mineralstoff braucht unser Kérper mehrals
Magnesium! Sportler, stressgeplagte Menschen, Senioren,

Arzneimittelund (5 it : . Schiiler und Studenten, Schwangere und noch viele mehr
Pro E".I,ek'jﬁ‘?';.”n"gjﬂjﬁ”ﬁéihe.n nhalt 1 Stick 8,95€ nhalt 250 Stick 27,75€ B f profitieren von Magnesium. Unser regulafit® Magnesium
einlosbar. \ ' 25% Rabatt ' 24% Rabatt natiirlich aerne fiir Sie da iy ] ) ' 130 Citratist nicht nur stark, sondern auch rein. Es ist im
g B | Vergleich zu Massenprodukten frei von chemischen Zu-
fi H?%“;:_‘:tm satzstoffen wieAsgorbylpalmitat, Talkqm,Siliciumdioxid
m natiirlich a femiLoges® Tabletten Gehwol® ; i : ;otlile\;o;ltM_agnesllumqmd unFI P:agr;esmmfaclgten zjerl
Schrunden peisefettsauren. Inseiner reinsten Form als Citratsalz
e i hilft Magnesium dem Organismus besonders gut—und
einzulésen in lhrer femilLoges’ Ll Salbe belastet nicht mit unnétiger Chemie!

Apothekerin Bettina Zurek e. K. L Inhalt; 60 Kapseln
. Potsdamer StraRe 181 )
RI be(:k 14469 Potsdam

Ribbeck- _ Jaaso P i AT
el.0331/520412 % P b 0
potheke : e it RabatZOA: AKTNElS 11,1

Apotheke

Fax 0331/ 520125

Potsdam Inhalt:30 Stick 13,95 € ‘ Inhalt: 125 ml 7,75€ Offnungszeiten
AVP:17,98€ Preis 100 ml:6,20€ urli
22%Rabatt | e 26% Rabatt natirlich Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr
LN AN UVP 10,45€ DIE REGULATIONSPHARMAZIE
*Auf ein Produkt Ihrer Wahl, Sa. 8.00 -13.00 Uhr
ausgenommen preisreduzierte FirDruckfehler ibernehmen wir keine Haftung. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsiiblichen Mengen. Irrtum vorbehalten. Preisnachlasse beziehen sich auf den -
: : bt UVP=vom Herstellerangegebene unverbindliche Preisempfehlung oder den AVP = fiir den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen . . .
Artikel, ‘ll\erschre!?tuTgsﬂmCh“ge Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK iiber der Informati Lle fiir Arzneispezialitaten GmbH (IFA) b inheitlicher Produkt- www.rlbbeck-apotheke.de ° me@"bbeCk'aPOtheke'de Rl b b e Ck-Ap oth e ke
! rzneimitie ur} Abgabepreisim Sinne des§78 Abs.3S.1, 2. HS AMG, der von der KKim Ausnahmefall der Erstattung abziiglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird. Stand Juni 2021. Preise giltig ©
preisgebundene Biicher. vom1.8.-31.8.2021. 8
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egal ob ,Summer in the city’; ,Walking on
sunshine ,,Lass die Sonne in dein Herz“ oder
»Lambada“ - die schonste Zeit des Jahres
inspirierte Kiinstler aus aller Welt zu tollen
Mitschwing-Sommerhits.  Ein  entspannter
Nachmittag bei grooviger Musik und Sonnen-
schein schenkt uns Lebensfreude pur. Was zum
perfekten Genuss einmal wochentlich nicht
fehlen darf? Ein leckeres Eis. Von cremig-siif
bis fruchtig-frisch, von Schoko iiber Vanille
und Stracciatella bis hin zu Himbeere ist fiir
jedes Schleckermdulchen das Passende dabei.
Experimentierfreudige stiirzen sich auf die
aktuelle ,Eissorte des Jahres“: Mango-Chili.
Und den aufkommenden Wissensdurst stillen
Sie mit Ihrer neuen natiirlich-Ausgabe.

natiirlich empfiehlt:

Jetzt ist es amtlich - das ,Bauchgefiihl”
gibt es wirklich. Wussten Sie, dass lhr
Darm viel iiber lhre Gesundheit verraten
kann? Und ein Unterstiitzungs-Trupp aus
Millionen von Bakterien im Dienst Ihres
Wohlbefindens im Einsatz ist?! Sie wollen
es jetzt genau wissen —dann ist der natiir-
lich Darmcheck aus unserer Apotheke ge-
nau das Richtige.

\Jier SpAce BaM [E<EN uND
SONNGE \JerrWoHNSTUNDEN!

I

natiirlich-Apothekerin
Bettina Zurek,
Ribbeck-Apotheke, Potsdam
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Fiir feste Nagel, strahlende
Haut und volles Haar

(Dr. Bihm®)

Haut Haare Négel %
Py Goichine-friall & Ginseiecde § =

g 'l

Briichige Nagel sind speziell in der jetzigen Zeit
ein Thema, das viele Frauen beschaftigt. Die Na-
gel werden durch haufiges Handewaschen und
Desinfizieren starker beansprucht als (iblich. Ne-
ben einer extra Portion Pflege ist die Versorgung
mit Vitaminen und Spurenelementen von innen
fur feste Nagel entscheidend. Diese gelangen
iber dieBlutbahn direkt zu den Nagelwurzeln, wo
sie die Struktur und den Nagelaufbau unterstat-
zen. Bei regelmaBiger Einnahme tragen sie dazu
bei, dass der Nagel beim Nachwachsen weniger
sprode ist und sich eine feste Nagelplatte bildet.
Das Schéne daran auch Haut und Haare profitie-
ren hiervon.

Unsere Empfehlung fiir feste Nagel, strahlende
Haut und volles Haar: Dr. B6hm® Haut Haare N&-
gel mit Silizium aus natiirlichen Quellen, Biotin,
Zink, MSM und vielem mehr.

Gastritol® Liquid -
Die Alternative bei Magen-
und Darm-Beschwerden

138 ff'ill‘]i.:._

_Gastritoliu
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T L ] 0 m

* Gegen Blahungen und Véllegefiihl, krampf-
l6send dank Gerbstoffen

« Wirkt ganz ohne Schéllkraut - reduziert
Schmerzen im Oberbauch um37%

« Enorme Hilfe fir den Diabetiker durch erwie-
sene Wirksamkeit der einzigartigen Rezeptur
aufeinander abgestimmter Heilpflanzen

« Verbessern Sie lhre Lebensqualitat durch
wertvolle Bitterstoffe, schon mit 3x taglich
30 Tropfen

Gastritol® Liquid: Anwendungsgeb. ausschlieBl. aufgrund langjah-
riger Anw.: Traditionelles pflanzl. Arzneimittel, angewendet bei
Erw. zur Linderung v. leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Volle-
gefiihl, Blahungen) sowie leichten krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

069-V2-1.000-8

8 gesunde Pudelwohlfihl-Tipps

1. Gepflegte Sommerhaut: Cremen Sie sich 20 - 30 Minuten vor dem Son-

nenbaden ein und legen dabei auf einen hochwertigen Schutz mit

Hauttyp-entsprechendem Lichtschutzfaktor (LSF) Wert. Der LSF gibt
an, wie viel ldnger man sich in der Sonne ohne Sonnenbrandrisiko
aufhalten kann. Erganzend tun lhrer Haut zur Pflege von innen die
Sommer-Begleiter Vitamin A, Cund E, Provitamin B5, Zink, Eisen,
Selen, Silizium oder Hyaluronsaure besonders gut.

2. Brille auf! Sonnenbrillen mit UV-Filter (optimal mit Breitband-

schutz UV-400) blocken die fiir die Augen gefahrlichen Wellen im

ultravioletten Bereich ab. GroBe Glaser sind dabei im Trend und
schiitzen zusatzlich vor grellem Lichteinfall von oben und der Seite.
Apropos Augengesundheit: Omega-3-Fettsauren tragen einen wichti-
genTeil zum Erhalt der normalen Sehkraft bei.

IN uNsERERZ \PoTHEKE KONNEN SiE HzeN
Omeer—2—-INDEX BesrimmeN LASSEN!

3.Insektenalarm!Ein leckeres Picknick oder eine gemiitliche Kaffeetafelim
Freien—schonsind die Plagegeister nicht weit. Herumschwirrende Wes-
pen nicht anpusten, das Kohlendoxid in der Atemluft bringt die hung-
rigen Summer erst so richtig auf die Palme. Stechmiicken suchen
durch den Duft atherischer Ole schnell das Weite. Citronella, Le-
mon-Eukalyptus, Zimt, Rosmarin, Zitronengras oder Pfefferminze
wirken abschreckend.

4. Abkiihlung gefallig? Eine belebende Wechseldusche liefert den
echten Frischekick und verbessert zudem den Kreislauf. Falls Sie
empfindlich auf den starken Temperaturunterschied an Riicken
und Bauch reagieren, duschen Sie die ersten Male nur Arme und Bei-
ne ab und tasten sich langsam weiter. Auch ein handgemachtes Riech-
sackchen mit Melisse, kombiniert mit Muskat, Pfefferminze, Thymian und
Nelkenwirkt anregend und belebend.

Belastende Pilzinfektionen

Raus aus der Tabuzone

Scheidenpilz ist fiir viele Frauen ein Tabuthema. Verstdndlich, schlieBlich spricht niemand gerne in
offener Runde iiber seine intimsten Probleme. 75 % sind mindestens einmal im Leben von einer
,Vaginal-Mykose” betroffen, bei einigen tritt die Infektion gar chronisch auf. Ubeltdter ist oft der
Hefepilz Candida albicans. Die gute Nachricht: Es gibt Lésungen! Stérungen im Vaginalbereich
lassen sich meist auf ein Ungleichgewicht im Organismus zuriickfithren. Sanfte und abgestimmte
Produktkombinationen regulieren die natiirliche Balance wieder in ein harmonisches Gleichge-
wicht. Gerne beraten wir Sie dazu zuriickgezogen im vertraulichen 4-Augen-Gesprdch.

schwerden verursachen. Ein weiBlicher Aus-
fluss, verbunden mit Brennen und starkem
Juckreiz sind die Folge. Bei wiederkehrenden
Scheidenpilz-Infektionen ist die Sanierung
des Darms das A und O. Daneben empfehlen
wir die gezielte Regulation des Saure-Basen-
Haushalts. Pilze fiihlen sich in einem @ibersau-
erten Kérpergewebe namlich besonders wohl.
Fir den Erhalt des natiirlichen Schutzmecha-

Pilze gehéren, wie andere Mikroorganismen
(z.B. Milchsaurebakterien), zur gesunden
Haut- und Schleimhaut-Flora dazu. Ein intak-
tes Immunsystem halt sie normalerweise in
Schach. Das Problem: Bestimmte Faktoren be-
glinstigen ihre ungebremste Vermehrung.
Dabeikann es passieren, dasssieihren ,eigent-
lichen Aufenthaltsort” wechseln, vom Darm in
den Vaginalbereich wandern und dort Be-

5. Gesunde Erndhrung leicht gemacht: Zum einen freut sich im Sommer
besonders die Verdauung tiber leichte Kost, zum anderen schenken uns
diewarmen Monate eine Vielzahl an frischen regionalen Leckereien.
Hier gilt die Ser-Faustformel pro Tag. Essen Sie taglich 3 Portionen
Gemiise und 2 Portionen Obst. Das MaB fiir eine Portion ist die
eigene Hand. Daraus ergeben sich Mengen, die zu Alter und Kér-
pergroBe passen. Gurken, Tomaten und Wassermelone gelten iibri-
gensals hervorragende ,Wasserspender”.

6. Schenken Sie lhren FiiBen Zeit! Und
zwar nicht nur fiir ein gepflegtes Aus-
sehen in Sandalen, Flipflops und Co.
FuBprobleme sind oft erste Warnzei-
chenfiireine Reihe an Erkrankungen wie Diabetes oder Durchblutungs-
storungen. Frilthzeitig erkannt, sind belastende Spatfolgen haufig ver-
meidbar. Im Sommer heiBt es zudem ,Raus aus den Schuhen, ran an die
Reflexzonen“! BarfuBlaufen starkt die FuBmuskulatur, reguliert den
Blutdruck und regt den gesamten Organismus an. Nichts Schoneres als
das Gefiihlvon weichem Gras oder kribbelndem Sand unter den FiiBen!

7.Hot, hot, hot: Wer kennt das nicht - kaum steigt das Thermometer, begin-
nen wir zu schwitzen. HeiBe Temperaturen und starke kérperliche Anstrengung fiihren zu vermehrter
Ausscheidung. Dabei werden unerwiinschte Giftstoffe, aber auch wichtige Mineralien iiber die Haut
abgegeben. Ein ganz normaler Vorgang. UberméBiges Schwitzen kann dagegen auf eine Stérung im
Organismus hindeuten (z.B. EiweiBmangel, Erkrankungen des Lymphsystems, Kreislaufprobleme, Mineral-
stoff-Storungen).

2 MINERALSTOFE-CTATUS KANN EXAKT
BeCTIMMT WEDEN. KOMMEN SiE MAL VOTZBEL

8.Abins Land der Traume: HeiBe Sommerndchte rauben uns nicht selten den Schlaf. Vertrauen Sie deshalb
auf die Kraft der Natur. Baldrian, Passionshlume, Hopfen, Lavendel und Melisse sind die perfekten Ein-
schlaf-Helfer fiir traumhafte Nachte.

C)A}_N]Dﬂ | ﬁ.DAA

nismus im Intimbereich kdnnen Milchsaure-
bakterien (Lactobacillus acidophilus) einge-
setzt werden. Bei der taglichen Pflege sind
Produkte, die den natiirlichen pH-Wert re-
spektieren, besonders geeignet.

Ursachen fiir die Entstehung einer
Scheidenpilz-Infektion:

- geschwachtes Imnmunsystem

- Hormonschwankungen
(Schwangerschaft, Wechseljahre)

- Einnahme bestimmter Medikamente
(vor allem Antibabypille, Antibiotika)

- Stoffwechselstérungen
(Diabetes mellitus)

- Ubertriebene Kérperhygiene und

v synthetische Unterwasche
Das natiirliche e - zuckeriberschiissige Ernahrung
: . \
Gleichgewicht ""-w;‘ﬁ___ - dauerhafter Stress

wieder herstellen. \]

natiirlichsparen

20%
Rabatt

giiltigvom
01.-08. August 2021

*Rabatt-Informationen: siehe Riickseite

natiirlich sparen

20%

Rabatt

giiltigvom
09.-15. August 2021

*Rabatt-Informationen: siehe Riickseite

natiirlich sparen

20%

Rabatt

giiltigvom
16.-22. August 2021

*Rabatt-Informationen: siehe Riickseite

natiirlich sparen

20%

Rabatt

giiltigvom
23.-31.August 2021

*Rabatt-Informationen: siehe Riickseite



